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miðlahúsið í Vágsbotni

Kann eg gera mun, er heiti á skeiði sum Birgit Trebacz
hevði mánadagin. Hon fer mikukvøldið at greina orðið 
rúsdrekkabundinskapur og skaðilig nýtsla av rúsdrekka.
Somuleiðis fer hon at greiða frá, hvussu vit kunnu stuðla 
børnunum og teim ungu, tá misnýtsla er í heiminum.

Birgit hevur skriva fleiri bøkur um júst hesi evni og hevur 
fleiri ára royndir innan arbeiði við avvarðandi. 

Les meiri á heimasíðu hennara www.trembacz.dk. 

Rúsdrekkatrupulleikar
ávirka alla familjuna

í Miðlahúsinum 2. juni 2010 kl. 19 – 21

miðlahúsið í Vágsbotni

Kreativu kvinnurnar ”Fimm feitar flugur” 
hava søluframsýning við listahandverki í 
Miðlahúsinum í Vágsbotni mentanarnáttina 
kl. 17-23.

Í samtakinum eru Mikkalina Norðberg og 
Rosa Birgitha Dal Christiansen við Rabarbu-
glas, Jórunn Dánialsdóttir, Lív Dam, Erla 
Matras Jensen, Elin Lindenskov og Durita 
Dam.

Tær gera glaslutir, taskur, húgvur, teppi, 
pútur, myndir, gávu- og prýðislutir, smúkkur 
og nógv, nógv annað út ull og spreki, beini 
og glasi, gróti og toyi, perlum og lørift... 

Klokkan 20:30 kemur Jóhanna Norðberg 
Niclasen, sum gjørdist ársins songrødd 
2010 á gátt og framførir nøkur løg. 

Á skránni verður eisini drekkamunnur við 
heimabakaðum afturvið. 

Mentað Miðlahús
Listahandverk og tónleikur í Miðlahúsinum mentanarnáttina

Í Miðlahúsinum fríggjakvøldið 28. mai kl. 17-23

Hvønn dag í mai mánaða verða 
Sudoku uppgávur at finna í Sosialinum.

Jú fleiri uppgávur, ið tú hevur loyst, 
tess størri møguleika hevur tú at 
vinna.

Navn:

Bústaður:

Telefon:
Sendið til: Sosialin · Boks 76 · 110 Tórshavn
Merkið brævbjálvan »Sudoku«

Sendið okkum loysnina innan mána­
dagin 7. juni 2010 kl. 10.00 og merkið 
brævbjálvan »Sudoku«. 

Drigið verður aðru vikuna í juni.

Fyri at vera við í kappingini, skal øll 
uppgávan verða loyst.

Vinningurin í mai
Grillin kann leggjast saman, soleiðis at hon 
gerst eitt kuffert og er løtt at handfara.

m
ai-kappingin

www.markisur.fo

Virði: kr. 4.000,-

...fleiri góðar løtur uttandura – alt árið!

  Markisur
  Terassuhitarar

Rex markisur Vakrar, hentar og álítandi Skjót og trygg uppseting Dygd, fyri rættan prís

  El-peisir
  Klimaanlegg

  Grillur
  Kampingútgerð


