hava ruddidag

Kzerleikin millum vinfélk ger, at tey eru perfekt at heita g, ta vit skulu a botn i 6ruddinum heima vid has.

P

Titad er ikki altid so leett at siggja og at sleppa 6ruddinum hja saer sjalvum.

Sannir vinir kennast so veel, at teir vita,
hvussu ta hugsar, hvenn smakk td hevur
og hverjar kenslur ta hevur fyri ymisk-
um { livinum. Tey skilja, hvi td ikki vilt
koyra falmadu pappblomuna av einum
paskareggi vekk, ti hana fekst tu fra
gubbanum, sum ikki er longur. Men tey
vita eisini, at tG bara hevur hin hesliga
vasan frd Fiumostir standandi, so hon
ikki skal bliva kedd - og ti skal hann
detta 4 golv!

Vid at mykja, forklara, yvirtala og
sannfera, kann ein vinkona ella vinmad-
ur vera just tad, sum td hevur brak fyri,
ta t4 hevur ilt vio at skilja tey av vi0 ting,
sum i veruleikanum ikki siga teer nakad
sum helst.

Orudd 6régvar mentalt
Neer svevur ti best? Ta kamarid er fult
at skitnum kleedum og stevi undir
songini, ella ta songjarklaedini eru
nyskift, golvid er
vaskad og rum-

i0 luftad ut? Tey allarflestu vildu sagt,
at seinna kamarid er betri at sova og at
hugna seer 1.

Men hvi er hetta so? Ja, ti érudd og
skittur avirka okkum negativt. Ikki bara
itekiliga, men eisini mentalt.

Hetta er ikki bara galdandi fyri kam-
arid, men fyri gll ram. Er skil & tingunum,
feert td eisini plass og yvirskot til tao,
sum veruliga hevur tydning { livinum.
Tad verdur ennta leettari at seta seer mal
og at rekka teimum.

Hetta hava eysturlendingar kent til
i tisund ar undir heitinum Feng Shui.
Men teer nytist onki fancy heiti fyri at
vita tad, ti tad er bara at fola eftir inni i
hjartanum, t4 ta fert inn i eitt kamar, har
td hevur mugad 1t og vaskad.

Fa plass og yvirskot

Um vit skulu definera 6rudd, so er tad
alt tad, sum tu ikki brukar ella ikki ert
glad fyri. Alt hetta skal burtur ur livin-

um, so tu fert plass og yvirskot til tad,
sum hevur tydning — badi so og so. Her
er avbjodingin at tora at koyra burtur og
at sleppa tinginum.

Orudd er
negativ energi!

Tingini sum ta ert glad fyri og fram-
haldandi vilt eiga, skulu hava sitt fasta
plass i heiminum, so ta ikki brikar dyra-
bara livid til at leita og leita, ti alt liggur
og sledist.

Ver realistisk

Imynda teer at hava eitt skralltémt ovasta-
loft, sum ikki liggur sum eitt tungt ok a
herdunum, ti td i fleiri r hevur vitad, at
tad trongir til ein ordans umgang. Ella
at plass var fyri bilinum i garasjuni? Ta
td hevur sett teer fyri at koma nidur a
botn i 6ruddinum, mést tu seta teer eina

realistiska tidareetlan fyri, neer t4 skalt
vera lidug.

Summi gki i heiminum eru kanska so
beykad til av hisaskordi, at ti langt sidan
hevur mist yvirblikkid. Til demi kjallarin,
pultiramid, ovastaloft ella fyrramid.

Her koma vinfélkini upp i leikin, ti tey
hava ikki somu kenslur fyri tinum gamla
skrambli sum tu. Hetta ger tey veel egnad
at hjalpa ter at sleppa tingum, sum td
av onkrari legnari orsgk neydheldur um.
Hvi skalt ti goyma tann moyra og holuta
gummibatin fra 1977, sum hevodi havt tad
nogv betri i ruskovninum enn i tinum
hjalli?

Avtalu vid onkran, sum td ti hevur alit
4 um at hjalpa til, ta td fert undir stéru
uppruddingina heima vid hus. So kanst
ta lova, at tu kemur heim til vidkomandi
at hjalpa til, ta tervur er 4 ti.
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God rad, ta tua ruddar:

* Tak eitt gki i senn og rudda tad heilt lidugt.
Um tad ikki hevur négva tid, er tad betri at
rudda eina skuffu vl og virdiliga, enn at
koma i helvt i kleednaskapinum.

* Tak alt at ar stadnum, sum skal ruddast.

e Skapa plass fyri tingunum, sum ta vilt hava
inni.

* Négvar penar goymsluboksir og bedrollarar
eru @ marknadinum.

e Set spjaldur uttana, so tu veitst, hvat er i.

* Sortera tingini i fyra ymskar kassar/sekkir:

Tad sum skal vera eftir i riminum
Tad, sum ta ikki brikar ella sum er
brotid
Klzedir og ting, sum onnur
kunnu faa gledi av, til demis endurnytslu-
handil ella vinir og familju
Tad, sum skal eitt annad stad i heim-
inum
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