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Um tid ikki er til
eitt fotabad, kunnu
troytt bein faa linna

av einum balsami

ella einum gelé
fyri mad bein.

Provena Classic, Balsam
fyri troytt bein, Apotekid
Matas, fét og bein gelé fyri
troytt og hovin bein, Matas

Um halurin er turrur og sprotnar,
eru serlig krem til tess.

Cosborg, HelCreme, Apotekid

Ota teer

TAR HAVA VERID KLEIMDAR OG INNISTONGDAR MANABIR.
NU SLEPPA TZAR UT, OG SJALVANDI MUGU VIT PYNTA

TAR EITT SINDUR, ADRENN T/AR SKULU LUFTAST. EIN
PEDIKYRVIBGERD A SALONG ER LUKSUS, MEN TAD BER
LIKA VAL TIL AT ORDNA TAD HEIMA [ BABIVERILSINUM
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Fyri at faa alla hadina a foétinum enn bleytari,
kann skrubb- ella peelingkrem nytast.

Vichy Podexin skrubbikrem, Apotekid
Matas fotpeeling, Matas

Byrja vid einum lekrum fétabadi.
Har kann ta velja imillum fétbadisalt
ella fotbadiolju. Sit T badnum 7

einar 15-20 minuttir, og lat hadina
reettuliga gerast bleyta og deiliga.
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Ta haadin er bleyt, kanst ta fila hardu hddina burtur.
Ver vardin vid at nyta sokalladar fotskerarar, ti ta
endar leett i einum 6ndum sirkli. Um ta tekur ov n6gva
deyda had vekk, framleidur féturin meira slika had. Nyt
istadin fotfil, pimpstein ella ein hardan svamp.

Radox, Urta fétbadisalt, Apotekid
Matas, fétbadiolja, Matas
Matas, fétsalt vid olivenolju, Matas

Keramisk f6tfil, sum fakfélkini viomaela, Apotekid og Matas

Pimpsteinur, Matas
Hardur svampur, Matas

Smyr sidani fgturnar inn vid
einum lekrum, feitum kremi.
Vichy Podexin, bleytgerandi krem, Apotekid
Karbamid krem 2%, Apotekid
Helosan fétsalva, Apotekid

Og sum prikkurin yvir

i'id skulu neglirnar
klippast og malast. Minst
til at klippa teer beint
yvirav og ikki rundar.

Hesir triggir litirnir eru inn 7 summar:
L'Oreal, korall neglalakk. Matas
Gosh, apelsingult neglalakk, Matas
Gosh, blatt metallic neglalakk, Matas
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;'," fétasveitta, eru négv spray,
g krem og pulvur at faa. Okkurt
LY | skal man leggja  skogvarnar, og
/ okkurt skal beinleidis & fotin.

Vichy Podexine, antiperspirant krem
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Um ta lidur av n6gvum

til dagliga nytslu, Apotekid

PREI!

Tysku kremini Balsan gera tad sama
fyri feturnar uttan fotabadid. Legg
bumullslappar, id hava lotion & szr,
a hgrdu htdina, so upploysist hon
eftir 15-20 minuttum. Aftand ber
,/ tilat skava hana vekk vid einum
# gomlum knivi ella liknandi.

Feest frd Cosmeto.



