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Tær hava verið kleimdar og innistongdar mánaðir. 

nú sleppa tær úT, og sjálvandi mugu viT pynta 

Tær eiTT sindur, áðrenn Tær skulu luftast. ein 

pedikyrviðgerð á salong er luksus, men Tað ber 

líka væl Til aT ordna Tað heima í baðiverilsinum

TIPS FRÁ IN
NU

inna@so
sia

lurin
.fo

2
Tá húðin er bleyt, kanst tú fíla harðu húðina burtur. 
Ver varðin við at nýta sokallaðar fótskerarar, ti tú 
endar lætt í einum óndum sirkli. Um tú tekur ov nógva 
deyða húð vekk, framleiður fóturin meira slíka húð. Nýt 
ístaðin fótfíl, pimpstein ella ein harðan svamp. 

Keramisk fótfíl, sum fakfólkini viðmæla, Apotekið og Matas
Pimpsteinur, Matas
Harður svampur, Matas

3
Fyri at fáa alla húðina á fótinum enn bleytari, 

kann skrubb- ella peelingkrem nýtast. 

Vichy Podexin skrubbikrem, Apotekið
Matas fótpeeling, Matas 

Um tú líður av nógvum 
fótasveitta, eru nógv spray, 

krem og pulvur at fáa. Okkurt 
skal man leggja í skógvarnar, og 

okkurt skal beinleiðis á fótin. 

Vichy Podexine, antiperspirant krem 
til dagliga nýtslu, Apotekið

5
Og sum prikkurin yvir 

i'ið skulu neglirnar 
klippast og málast. Minst 

til at klippa tær beint 
yvirav og ikki rundar.

Hesir tríggir litirnir eru inn í summar:
L'Oreal, korall neglalakk. Matas

Gosh, apelsingult neglalakk, Matas
Gosh, blátt metallic neglalakk, Matas

Prei!
Týsku kremini Balsan gera tað sama 
fyri føturnar uttan fótabaðið. Legg 

bumullslappar, ið hava lotion á sær, 
á hørðu húðina, so upploysist hon 

eftir 15-20 minuttum. Aftaná ber 
til at skava hana vekk við einum 

gomlum knívi ella líknandi.

Fæst frá Cosmeto.

1
Byrja við einum lekrum fótabaði. 

Har kann tú velja ímillum fótbaðisalt 
ella fótbaðiolju. Sit í baðnum í 

einar 15-20 minuttir, og lat húðina 
rættuliga gerast bleyta og deiliga. 

Radox, Urta fótbaðisalt, Apotekið
Matas, fótbaðiolja, Matas

Matas, fótsalt við olivenolju, Matas

4
Smyr síðani føturnar inn við 
einum lekrum, feitum kremi.

Vichy Podexin, bleytgerandi krem, Apotekið
Karbamid krem 2%, Apotekið
Helosan fótsalva, Apotekið

Fóta tær

Um tíð ikki er til 
eitt fótabað, kunnu 

troytt bein fáa linna 
av einum balsami 

ella einum gelé 
fyri móð bein.

Provena Classic, Balsam 
fyri troytt bein, Apotekið

Matas, fót og bein gelé fyri 
troytt og hovin bein, Matas

Um halurin er turrur og sprotnar, 
eru serlig krem til tess. 

Cosborg, HælCreme, Apotekið


