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Atli tapti moti oddalidi

Fgroyski landslidsleikarin var 4 midvgllinum allan dystin, t4 hann og FC Roskilde taptu
0-2 & Utivelli moéti AB. AB liggur 4 fjérda plassi i naestbestu donsku fétboéltsdeildini, men
er einans tvey stig fra uppflytingarplassi. Tiskil var tad eitt 6gvuliga tendrad heimalid, id
FC Roskilde mgtti og sum teir eisini mattu lata fyri. Tibetur fyri Atla Danielsen spaeldu
Thisted og Hvidovre, sum liggja beint aftanfyri FC Roskilde, javnt. Tad merkir, at hvgrki av
hesum badum lidum yvirhdladu FC Roskilde, sum sostatt framvegis er 11. plassi, men vid
bara trimum stigum nidur til nidurflytingarmarkid. Tad eru bara tvey umfgr eftir at spzela i
donsku 1. division. Naesta vikuskifti vitja Atli Danielsen og teir hja Hvidovre, sum liggur eitt
stig aftanfyri FC Roskilde. Vid einum sigri kunnu teir sjalvir tryggja seer plass i deildini aftur
naesta ar, og ti verdur talan um ein sannan botngysara sunnudagin.

Foroyskt drama
1 St. Polten

IRONMAN Fyri stuttum tok Guomundur
Joensen lut i halvari IronMan kapping i
Eysturriki, har hann datt alvarsliga. Feroyski
idkarin valdi kortini at fullfgra teinin

Heri Simonsen

Kappingin, sum hoyvikingurin,
Gudmundur Joensen ték lut i var
ein sonevndur »Halvur IronMane.
Kappingin fevnir um triggjar grein-
ar, svimjing, sikkling og renning.
Fyrst var talan um 1900 metrar
svimjing, sukklast skuldu 90 kilo-
metrar, og so vard endad vid einum
halvum marathon teini, sum var
umleid 211 kilometur til longdar.
Gudmundur greidir fra, at talan er
um eina kapping iméti urinum, og
at tad raddi um at koyra so skjott,
sum mgguligt.

Rimuliga sl=tt

Hoéast talan var um eina kapping
i fjallalandinum, Eysturriki, so var
talan um ein rimuliga slaettan tein.
Teir fyrstu 15 kilometrarnir véru &
einum motorvegi, og seinni 4 tein-
inum féru idkarnir upp i haeddirnar.
Heaeddir sum kunnu maétast vid
haegstu haeddirnar i Fgroyum. Talan
var um eitt sterkt felt, sum var bytt
upp i ymiskar bélkar. Guémundur
sjalvur ték lut 1 bélkinum 25-29 ar.
Ein bélkur har idkarnir eru i gbd-
um aldri. Tad véru tilmeldadir eitt
stad millum 200 og 300 idkarar i

bélkinum hja Gudmundi. Umleid
3.000 idkarar véru vid i teimum
ymisku aldursbélkunum.

Long fyrireiking

Gudmundur hevur leingi fyrireikad
seg til hesa kappingini. Hann hevur
fyrireikad seg alt sidani IronMan-
sesongin endadi i fjgr. Gudmundur
hevur hildid seg i form vid styrkis-
venjing og spinning gjggnum vet-
urin, og vandi hann fyrst 10-15 tim-
ar gjggnum vikuna. Aftana 1. januar
hevur Gudmundur gkt um venj-
ingina, og hevur hann ligid um teir
20 timarnar i venjing hvegrja viku.
Tad hevur verid tungt, men Gud-
mundur hevur verid bevistur um
hvat hann hevur arbeitt fram iméti.
Gudmundur sigur, at négv venjing
og serigsitetur hava ligid aftanfyri
fyrireikingarnar. Guémundur hevdi
sett seer eitt greitt mal fyri kapping-
ina i St. Pglten, og tad var at vinna
bélkin hja teimum 25-29 dra gomlu.
Venjingarnar fram til kappingina
bodadu eisini fra gédum, og Gud-
mundur metir sjalvur, at hann var i
sinum besta formi nakrantid, men
so hendi tiverri tad sum ikki mé
henda.

[2] Eg la nummar eitt, dreiv a
og veruliga foldi, at hetta var
min dagur, men ta datt eg i
einari rundkoyring




