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L A FERBDINIL...

Tad er 6almindiliga bytt at ferdast uttan ferdatrygging. Til ber at hava
eina arsferdatrygging ella at hava eina eingangstrygging, sum bert verdur
teknad til eina &visa ferd. Set teg i samband vi0 tryggingina adrenn tu fert,
Mr. Bean er eitt og tekna eina trygging, sum hoéskar just til tin terv.
gott demi uppa,

ta alt ikki gongur ¢ Vandamikil aktivitetur
eftir eetlan Hav i huga, at tryggingin
skilir imillum vanliga feriu
og so serliga vandamiklan
aktivitet. Tad vil siga, at um
ta skalt koyra motorstukklu,
kava ella paraglida, so krevur
td at hava eina heekkada
vanlukkutrygging, i so
fall at illa vil til. Tosa vid |
tryggingina a0renn tu fert |
avstad og fa alt i reettlag, so [
ta ert reett tryggjad/ur. :

* Alkohol
Minst til at drekka vid méata, og hav i huga, at

alkohol sleer hardari til, ta tad er heitt. Og minst til, at tryggingin ikki tekur
vid 6happum, sum henda, ti tu hevur drukkid!
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Seinasti nytsludagur:

Minst til at kanna neer pass, koyrikort og kredittkort ganga 1t, og ger
tad i gbdari tid adrenn ferdin byrjar, so td neert at faa tad endurnyggijad,
um tad er gingid ut.
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Kredittkort:

Kanna vi0 jevnum millumbilum, at ti framvegis
hevur kortid hja teer, og at tad ikki er
stolid. Goym aldri loynitalid saman vid
kortinum, og hav nummarid til bankan
uppskrivad, so tu skjott kanst ringja
og sperra kortid, um tad skuldi verdio
stolid. Kanna altid, at uppheeddin, sum ta
godkennir, er tann reetta. Skriva upp neer og
hvussu négv tu keypir fyri og tekur ut, so
ta skjott kanst boda fra, um tu ikki kennist vid
onkra upphedd, sum fer av tini konto.

Um ta tekur heiligvag:
Nu trygdarreglurnar eru herdar a flogvallunum, er eftirlitio

eisini hert vid heilivignum, folk hava vio seer. Ti er neydugt

at hava eina leeknavattan vid, har greitt verdur fra, hver

eigur heilivagin, og at hann er livsneydugur. Minst altid

til at hava heilivagin vid teer i hondvidferinum, um so ol
er, at vidferid verdur burtur 4 ferdini.

- Pillu-pass:
I Schengen londunum, id eru tey
22 ES londini umframt Noreg,

Island og Sweits, verOur umframt

Solkrem:
Tad kann ikki sigast nég ofta. Solin sunnanfyri er sterk, og bleika,

foroyska hidin tolir hana ikki. Smyr teg inn i sélkrem vid hegum faktor leeknavattanina eisini eitt sonevnt »
-og ger tad ofta! Einaferd um dagin er ikki nog mikid. Minst eisini til “pillu-pass” kravt fyri avis sleg o
fotabled og oyru, sum ofta verda gloymd og harvid brend! av heiligvagi. Tad eru serliga y
sterkur pinustillandi heilivagur og
Vata: heilivagur, i0 virkar sissandi, t.d.
Tad hevur storan tydning at faa nég mikiod av veetu, serliga um tad er avis sleg moti epilepsi og ADHD, i0
heitt. Drekk 2-3 litrar um dagin, og minst til at faa bernini at drekka krevja pillu-passio.
- nég mikid eisini. Hoast kranavatnid kann drekkast, har tit eru, kann %' Pillu-passi0 feest vid at fara 4 apotekid
- tad viomeelast at keypa vatn i flgsku, ti i kranavatninum kunnu vera vi0 vanliga passinum umframt gllum
bakteriur, sum foroyskir bukar ikki tola. ferdaupplysingum. Tad tekur einar tveir dagar at gera eitt pillu-pass, og ti
nyttar einki at koma i evstu lgtu. J
Bikilska: Ert ti i iva, vent teer so til apotekid og spyr, um tin heiligvagur er umfatadur
Verd varin vi0 mati, serliga ti, sum verdur av kravinum um pillu-passid.
keyptur 4 getuni i smaum selubidum. 1
Tad kann hartil vera ein fyrimunur Vaccinationir:

Finn eisini Utav, um teer nytist nakra vaccination, 4drenn tu fert avstad.
Eisini héast t bara skalt eina charterferd. I summum londum er best at
vera heilgarderadur, so set teg i samband vid leeknan og ger tad i gédari
ti0. Onkur vaccina skal nevniliga latast 6-8 vikur adrenn fraferd.

at taka fyribyrgjandi tablettir moti

bukilsku, so dyrtkeypta ferian ikki skal
nytast 4 bukkuni. Magatablettir faast i
hondkeypi 4 apotekinum.
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