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Lagt til rattis: Inna Ternroos

HVAT ER LEKRARI ENN EIN FRISK SALAT TA VEDRID ER LYTT?
SKIFT EPLINI UT VID OKKURT GR@NT AFTURVID, ELLA

ET BARA SALAT OG EITT GOTT BREYD TIL.

[ SEINASTU KOKIBOKINI H/A ODDV@R SKARDHAMAR ERU
NOGVAR GOBAR SALATIR. HER FAA TIT NOKUR D@MI.
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Summarsalat vid
mildari pesto Surepla- og pastinakkslaw

(4 personar) 150 g av vatnrunnum jogurti, 10%

2 bundi av rucolasalati 1 spsk. av sitronsaft

1 nevi av pinjukjarnum 1 tsk. av sukri

Parmesanostur i flykrum 1 rivin hvitleyksbatur

30 g av rivnum ingeferi
Pesto: 3 pastinakkretur

1 hvitleyksbatur

1/2 bundi av basilikum

2 spsk. av nypressadari sitronsaft
1/2 dl av pinjukjarnum

25 g av parmesanosti

G6d olivenolja

Hvirla hvitleyk, basilikumblgd og
eitt sindur av olju. Rer pinjukjarnur
og ost i og so mikid av olju, at tad
verdur hoskandi tjikt. Smakka til vio
salti, pipari og sitronsaft. Vaska salatio,
og pinjukjarnurnar verda snerktar a
turrari pannu. Legg salatio 4 eitt fat
og koyr pesto 4. Stroy ristadar pinju-
_ kjarnur og parmesanostur i flykrum a.
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1 surepli, skorid { tunnar batar
50 g av smatt skornum,
leett ristadum heslingtum

Salt

Blanda jogurt, sitrénsaft, sukur og
hvitleyk og smakka til vid ingeferi og
salti. Flys pastinakkrgturnar, riv teer
fint og rer upp i dressingin saman
vio sureplabatum og heslingtum.
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