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4  VIKUSKFTI

RA BLODKRABBA
TIL MARATON UPPA
ATTA MANABIR

— HOAST TAD MANGAN STOH OGVULIGA NOGV A, VALDI EG ONGANTID

AT GEVA UPP. SOLEIBIS TEKUR UNGI ARGIAMABIN, EYBBJBGRN KARBECH
MOURITSEN, TIL, 1D LONGU SUM 21 ARA GAMAL FEKK STADFEST

BLODKRABBA. LES HER UM HVUSSU EYDBJ@RN VD SINUM OTRULIGA

STRIDSVILIA BASTI TT RABULIGI SIJOKUNI, 1D MUNDI TIKID LIVID AV
HONUM, 0G HVUSSU HANN FAAR MANADIR SEINNI VIE MANER STABDFESTI

SIGURIN VID AT RENNA TEIR 42 KILOMETRARNAR [ EINUM MARATONI

Oli Jakup Jacobsen

0j-j@hotmail.com

Eydbjern Karbech Mouritsen hevur
altid verid sum adrir dreingir 4 sinum
aldri. Hann er uppvaksin og gekk i
skidla & Argjum, inntil hann flutti
nidur vid familjuni i 4. flokki. Hann
valdi sum flest onnur at taka eina
studentarutbugving, og kom hann ta
aftur til Feroya at ganga i Hoydelum.
Ikki grunadi Eydbjern, at hansara liv
skuldi faa eina bratta og alvarsliga
vending f4 ar seinni. »Eg hevdi ongan-
ti0 fyrr verio sjukur. Alt mitt liv hevoi
eg verid likamliga veel fyri, har itréttur
hevur fylt um ikki allan so ein 6fat-
iliga stéran part av minum livi. Mill-
um annad havi eg gjort sera nogv vid
fotbolt, rogving og renning. Tad, at eg
nakrantid skuldi bliva alvarsliga sjikur,
var als ikki nakad, sum eg trudi kundi
henda fyri meg. Men tad gjordi tad,«
sigur Eydbjern.

Ongantid verid so kaldur

Tad var vid endan av 3.g i Hoydelum i
2006, at Eydbjern byrjadi at merkja, at
alt ikki var, sum tad atti at vera. » Mitt
undir teimum endaligu royndunum i
Hoydelum fekk eg eina influenza. {
fyrstuni hugsadi eg ikki storvegis um
hana og helt, at hon skjétt for at ganga
yvir. Eg timdi ikki at avlysa ella ttseta
royndirnar, men kreftirnar at lesa
uppé og fyrireika meg véru neestan
ikki til stadar. Serliga minnist eg, t&
eg skuldi upp 1 itrétti. Ein floksfelagi

Influensan vildi ikki faa ein enda,
men eg sa t6 onga orsgk at 6ttast fyri tad,
ti eg var ungur og val fyri

og eg hovdu gjert eitt reettiliga hart og
krevjandi program, id kravdi styrki og
konditiéon, har eg m.a. skuldi svimja
i Gundadali. Ongantid i minum livi
havi eg verid so kaldur, sum t4 eg leyp
i hylin. Kuldin var neestan til at taka
i, og var tad meer heilt ogjerligt at
faa hitan aftur. Vio hjalp fra négvum
koffein- og pinustillandi tablettum
megnadi eg hoast alt at gjggnumfora
programmid,« sigur Eydbjern vid
einum skeivum smili.

»Influenzan vildi ikki fia ein enda,
men eg sa to onga orsgk at éttast fyri
tad, ti eg var ungur og veel fyri. Omma
min, sum eg budi hja, byrjadi t6 eftir
tveimum vikum at bliva eitt sindur
nervgs og for at skumpa undir at faa
meg til leeknan. Hugurin hja meer at
fara til laeeknan var als ikki til stadar,
men eg gjordi tad to, tA omman segoi,
at na var nokk! Tey heldur 6veentadu
bodini fra leeknanum voéru ikki at taka
feil av: »Ey0bjern, tu hevur eina sera

Kemovidgerdin, id Eydbjern Karbech
Mouritsen fekk adru ferd var so sterk
at um hann pissadi og okkurt

av pissinum rakti hidina, so

etsadi tad hol @ hudina

alvorliga influenzal« og bad hann
meg skjotast gjerligt um at fara oman
til Landssjukrahusid og kanna meg
neerri«, sigur Eydbjern.

»Dagin fyri mina si0stu roynd for eg
a sjikrahusid. Eg var har i fleiri timar,
bleiv fluttur aftur og fram uttan at vita,
hvat i6 gekk fyri seg. Tey toku nakrar
bl6droyndir og b6du meg koma aftur
dagin eftir. Eitt gloymi eg ongantid,
og tad er, t4 i0 leeknin skjott hugdi
gjognum telini fra blédroyndunum
og segdi so hart og tydiliga: Ja, td er
sjukurl«, sigur Eydbjern.

Hvar bleiv hann sjalvur

av har afturi?

»Tann endaliga royndin 1 steddfredi var
eisini ein sannur bardagi. Ta eg st60 vid
talvuna, sortnadi tad i heilum, og var
tad meer naestan ogjerligt at konsentrera
meg. Haraftrat sveittadi eg so illa um
hendurnar, at kritid vard fulkomiliga
vatt, og misti eg tad & gélv. Ta eg skuldi
faa karakter, segdi leerarin, at hann var
eitt sindur skuffadur av meer, men eg
var reettiliga likagladur og ynskti bara
at faa hugvuna, so eg kundi sleppa
avstad aftur,« sigur Eydbjern.

»Tad, 10 eg minnist sum serliga
hart, var, t4 i0 vit skuldu taka ta
sidstu floksmyndina i Hoydelum, har
vit gll stodu i feroyskum kleedum og
studentarhtigvu. Bara tad at standa



