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90% av tilfeldunum gingu vidgerdirnar
veel,« sigur Eydbjern.

»Eg fekk so mina fyrstu kemovidgero.
Hon tok ikki serliga hart uppa meg, og
foldi eg so at siga ongi hjaarin. Hvenn
dag fylgdi eg vid spenningi og g6dum
treysti blodtelunum, hvussu tey skuldu
haekka. Leeknin hevdi sagt, at telini
burdu voksid skjott, men har hendi
stort seed einki. Telini vuksu bara eitt
sindur og 6gvuliga seint. Eg skilti, at
her ruggadi ikki heilt reett, men valdi t6
ikki at geva upp, men enn trigva uppa
tad besta,« sigur Eyobjern.

»Laeknasamtalan, sannleikans timi,
kom langt um leingi triggjar til fyra
vikur aftana, og hevdi eg beedi for-
eldrini vid meer. Vid tad sama sum
eg trakkadi innar, sa eg 4 leeknanum
og sjukrasystrini, at tey ikki hevdu
nekur g6d bod at bera meer. Leeknin
var ogvuliga oréligur og visti ikki, hvar
hann skuldi hyggja. Hann segdi einki
i eina goda letu, i0 feldist sum timar.
Til sidst fekk hann sagt nakad, i 6bein-
leidis sipadi til, at stedan hja meer var
6gvuliga, 6gvuliga kritisk, og at tad
sa sera vonleyst ut. Fyrsta vidgerd
hevdi so at siga fulkomiliga kiksad. Ta
knekkadi eg. Kundi tad veruliga passa,
at min timi longu var komin? Skuldi
eg doyggja sum bert 21 ara gamal? Eg
var fulkomiliga sundurknustur og fra
meer sjalvum av sorg og fjaltri. Leeknin
segdi, at har var sum so ein meguleiki,
at eg for at klara tad, men hann var at
likna vid, at Feroyar vinna 4 Tysklandi
i f6tbolti. Ongantid hevur ein dagur
kenst so langur, tungur og drigvur,«
sigur EyObjern rerdur & malinum, men
skoytir t6 uppi »Tad, sum t6 stendur
meer klarast i minninum fra ti degnum,
er, at pApi min var visur i, at eg nokk
skuldi klara tad. Hann segi tad vid meg
vid so stérari sannfering, at stridsviljan
so vi® og vid birtist i meer aftur. Fra ti
lgtuni av avgjerdi eg, at eg ongantio
skuldi geva upp,« sigur Eydbjern.

Vén av nyggjum

»Dagin eftir tey tungu bodini for eg
a sjukrahusio aftur, har eg tosadi vio
ein annan av minum leeknum. Tad var
ein tann besta samrgdan 1 minum livi.
Hesin leeknin greiddi fra steduni a ein
ndgv positivari hatt. Hann segdi, at av
ti at eg var ungur og sterkur, so voru
meguleikarnir négv bjartari hja meer
enn hja teimum eldru f6lkunum. T4
fekk eg vonina av nyggjum,« sigur
Eydbjern.

»Tann seinna kemovidgerdin matti
fyri alt i verdini ikki kiksa, og tad vordu
ikki tiknir nakrir kjansir. Eg fekk at vita,
at leeknin vildi blanda nakad krutsterkt
kemo saman, og at eg nokk skuldi
siggja fram til at bliva nokk so illa fyri.
Sidani skuldi eg aftur bida i triggjar til
fyra — langar - vikur. Kemovidgerdin
gekk tibetur veel, so nu skuldi eg faa
merg. Eg bleiv settur & bidilista og s&
fram til at skula beedi hava straling,
kemovidgerd og mergtransplantation.
Eftir eg hevdi fingio straling, fekk eg
kemovidgerdina, id var blandad ultra
sterkt, ndgv sterkari enn vanliga — vio ti
endamali, at mergurin skuldi setast Gr
funktion, soleidis at ein nyggjur kundi
trakka til. Hon tok likamliga hart uppa
meg, og tey fau héarini, eg hevdi eftir,
misti eg. Vidgerdin var so sterk, at um
eg pissadi, og okkurt av pissinum rakti
hudina, so etsadi tad hidina. Ti fekk eg
eina salvu at smyrja 4 hudina, ta eg for
a wc. Kemovidgerdin gekk tibetur veel,

og nu skuldi mergurin transplanterast.
Beiggi min uppfylti tibetur krevini sum
donor, so eg fekk merg frd honum. Eg
hevoi alla tidina gédar vonir, men
eg hevdi fingid at vita, at tad var ein
avisur meguleiki at doyggja undir
mergtransplantaionini, og hetta nivdi
meg nogv. Men tibetur gekk hon eisini
veel, og skuldi eg nu i fyrstu atlegu bara
bida« sigur Ey0bjern smilandi.
»Sjalvsagt merkti eg négv hjaarin
av ellum vidgerdunum. Okkurt av
medicininum gjerdi, at eg fekk fyri-
bils diabetes i einar tveir manadir, og
14 eg eina ferd i eina viku vi0 41 gradum
av fepri. Yvirhgvur var eg sera veikur
og matti ganga vid masku millum
fremmand f6lk, ti min nyggja immun-
verja skuldi byggja seg sterka. Tad
kann samanberast vid at verda feddur

skemtiliga i at hava fingid merg fra
beiggja sinum.

»Eg havi i dag immunverjuna hja
beiggja minum. Tad vil vid édrum ord-
um siga, at um Bjarni ger eina brots-
ger0 og letur spor eftir seg, so kann eg
veel verda demdur fyri hana,« sigur
Ey0bjern skemtandi og skoytir uppi »so
eg royni alla tidina at halda i oyrunum
4 honumx.

Gestirnir alt at siga

»Eingin tryr, hvussu nogv tad hevdi at
siga at faa gestir i minari stedu. Tad
var sera hugaligt og livgandi at vita, at
folk hugsadu um seg, so man ikki var
einsamallur i stridnum. Eg fekk é6truliga
ofta vitjan, og f6lk voru sera rosk at
ringja og skriva teldupost. Eitt var, at
tey allarneermastu hevdu samband vid
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Gev ongantid upp, trigv altid uppa tad.
Innstilningurin hevur alt at siga

av nyggjum, har ti hevur eina veika
verju eins og eitt smabarn. Hetta var
t6 ikki @Orvisi enn veentad, og feldi eg
alla tidina, at tad gekk frama,« sigur
Eyobjern.

Til morgunmat

vid livandi deydum

»Tad er einki at taka feil av, at deildin,
har eg 14, var 6gvuliga trist og tyngj-
andi. Nogv voru uppgivin av leekn-
unum og bidadu bara, til tey skuldu
doyggja. Summar stovur voéru ennta
so reeduligar og daprar, at man neestan
fyri ein og hvenn pris royndi at halda
seg burtur fra teimum. Eg foldi meg
noégyv friskari enn hini, og royndi eg
alla tidina at hava ein so vanligan
dagligdag, sum gjerligt. Eitt nd gekk
eg altid i minum egnu kleeOum. At
siggja oll hesi deydiliga sjuka koma
hostandi til morgunmat i sinum hvitu
sjukrakleedum var ein 6gvuliga vonleys
og depur sjoén. Deydin var eisini ein
6gvuliga vanligur gestur 4 okkara deild,
har hann vitjadi fleiri, sum eg hevoi
ligid & stovu saman vid og hevdi knytt
vinarbond vid. Hoast hetta var 6gvuliga
trist, so fekk tad meg ongantid at missa
motid,« sigur Eydbjern.

Beiggin eigur livid
»Eg kann ikki koma uttanum litla-
beiggja min, Bjarni. Hevoi tad ikki
verid fyri honum, so veit eg ikki, um
eg hevoi verid her i dag. Eitt er so vist,
eg hevoi ikki verid eins veel fyri, sum
eg nu eri. Tad, sum hann gjerdi fyri
meg, kann eg ongantid koma at full-
takka honum fyri, ti tad var so stort
av honum. Transplantatiénin var ja
heldur ikki heilt vandaleys fyri hansara
vidkomandi, og ger tad hansara val enn
sterri og djarvari,« sigur ein takksamur
Eyobjern.

Ey0bjern dugir eisini at siggja tad

meg, men eisini folk, i0 eg helt meg
bara lika kenna, settu seg i samband vid
meg. Tad var 6truliga stuttligt. Folk voru
eisini hugad at hjalpa meer 4 alskins
heettir, har ein vinkona ur flokkinum
i Hoydelum eitt nt sendi meer koralir,
i0 segdust skula hjalpa méti négvum,
eitt nd krabba. Tilikar gavur givnar av
hjarta seta sini djipu spor i minnid,«
sigur ein gladur Eydbjern.

Vildi bara faa stress

»Ongin tryr, hvussu nogv eg longdist
eftir at koma 1t at arbeida og faa ein
vanligan dagligdag aftur. Eg las og
hoyrdi ofta um, at f6lk voru so stressad,
ti tey hevdu so négv um oyruni. Eg
vildi bara verda ein av teimum,« sigur
Eydbjern avgjerdur.

»Pengarnir hgvdu einki at siga. Teir
voéru einans eitt gott bonus. Eg ynskti
at koma 1t at arbeida fyri at kunna fola
meg sum ein av teimum vanligu aftur.
Tibetur skaffadi ein gédur vinmadur
meer arbeidi sum timburmadur, sum
eg var serstakliga gladur fyri,« sigur
Eydbjern.

Maratonid sum
stadfesti sigurin
»Hoéast eg havi verid likamliga og
itréttarliga virkin so at siga alt mitt liv,
hevur tad at renna maraton ongantid
ligid i minum huga. Hundrad dagar eftir
mergtransplantatiénina var min verja
nog goo, at eg kundi umgangast onnur
uttan masku, og foldi eg, at eg hevoi
torv 4 at 4 onkran hatt at stadfesta, at
eg var blivin friskur. Ta kom eg i tankar
um, at tad vildi verid otruligt, um eg
kundi runnid marathon, ti tad er eitt
tad harOasta itrottarbragdid, ein kann
gjegnumfera,« sigur Eydbjern.

»Eg byrjadi so at kanna, hverjir
meguleikar véru til stadar. Min dreym-
ur var at renna New York Marathon,

og gjerdi eg eisini so at siga alt, sum
eg kundi fyri at koma hartil. Men
bidirgdin var alt ov lang, so tad bar
ikki til. Hinvegin slapp eg at renna i
Amsterdam, sum eisini var fint. Hetta
maratonid la einans ellivu manadir
eftir mina mergtransplantation« sigur
Eyobjern.

»Dagurin upprann, at eg skuldi
renna mitt fyrsta og tydningarmiklasta
maraton. Eg var i einum donskum
ferdalagi, og var eg heilt ofatiliga
spentur. Fleiri tusund f6lk skuldu renna
maraton, og var tad einki at taka feil
av, at hetta var ein 6triliga stér lata
fyri ell, id voru til stadar. Ein minutt
adrenn hann skeyt i gongd, rann tad
veruliga upp fyri meer, og hugsadi eg
bara »Ok Eydbjern, so er tad ni«. Og
so skeyt hann, renningin var i gongd.
Teir fyrstu 20-30 kilometrarnir gingu
veel, t& man enn hevdi négvar kreftir
eftir. Men tad sidsta strekkid, tad var
hart, ogiliga hart. Tad vard bara longri
og longri millum kilometrarnar, og
tyktist teinurin ongan enda at fia. Eg
foldi eisini bara, hvussu beinini byrjadu
at orka minni og minni, men har einki,
sum et: Eg skuldi gjegnumfora tad, og
tad skuldi rennast allan vegin — hverki
ganga ella stedga. Langt um leingi
rundadi eg teir 42 kilometrarnar, og
malio var endiliga i eygsjon. At renna
forbi malstrikuna var einki minni enn
fantastiskt. Eitt var, at tad at renna
maraton er stort i sjalvum seer, men vid
hesum maratoninum kundi eg endiliga
leggja sjukuna afturum meg. Eitt nytt
liv var byrjad. Hetta var ein tann tydn-
ingarmiklasti sigurin i minum livi,«
sigur ein gladur Eybjern.

Leeknarnir i Danmark voéru pura
bilsnir av bragdinum hji Eydbirni.
Ongantid hava teir hoyrt um nakran
i danska kongarikinum, sum er komin
so skjott og veel fyri seg eftir eina so
umfatandi og alvarsliga kreftsjuku. Teir
hildu milt sagt, at tad var 6traligt.

Tidin hja Eydbirni var 3.44, sum er
ein reettiliga skjot tio fyri ein, i0 rennur
maraton fyri fyrstu ferd. Sidani hetta
hevur EyObjern runnid fyra onnur
maraton: Eitt { Berlin og try i Keyp-
mannahavn, har hann rann seinast
tann 23. mai 2010 i Keypmannahavn
vid tidini 3.36.

Gev ongantid upp!

Segan um Eydbjern er mest ein sgga
um ein drong, i0 valdi onganti0 at geva
upp.

»Tad er bara ein orsgk, at eg velji
at fara Gt vid minari segu: at fortelja
folki i liknandi stedu sum eg, at tey
ongantid skulu geva upp, men altid
velja at trugva upp4, at tad ber tad.
Innstillingurin hevur alt at siga, ti um
ta kastar handklaedio i ringin vid tad
sama, so verda urslitini eisini hareftir.
Hoast tad seer svart 1t, bliv vid! Um tu
missir vonina, so hevur ta ikki négv
eftir,« sigur EyObjern.

»Eg ynski eisini at minna f6lk 4 at
virdismeta tad, sum tey hava og ikki
bara stara seg blind i alt tad, sum tey
kanska ikki hava. Siggj ikki trupulleikar,
men heldur avbj6dingar. Tey tingini,
sum vit ofta taka sum eina sjalvfylgju,
eru als ikki ein sjalvfylgja. Tiverri veit
man ofta ikki, hvat man hevur, fyrr enn
man hevur mist tad. Men ta er ofta for
seint. Sannleikin i ordatakinum »ongin
veit av sgtum at siga, fyrr enn hann av
beiskum bitur, er veruliga gingin upp
fyri meer,« sigur EyObjern at enda.



