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LAGT TIL RATTIS: Inna Térnroos

UPPSKRIFT: Maiken Skardenni

Arabisk begnusalat

Salat
av kikertrum
av benum (chilibenur ella

2 désir
2 dosir Byrja vid at koyra kikertrar og bgnir i eina silu og skola vl
i keldum vatni.

reydar kidneybgnur eru

vl egnaaar) Uttan a kikertrunum og bgnunum situr nakad, sum gevur
3 piparfruktir i ymiskum luft i maganum, ti skula taer skolast.

litum Lat torna.

2 smair reydleykir
Regr dressingina saman.

Dressing Brika kryddariini eftir tinum smakkid, hvitleykurin kann
5 spsk avolju veljast fra.
saft fra 2 lime ella %2 sitron Sker piparfruktir og reydleykin smatt og blanda saman vid
3 batar av hvitleyki benum og kikertrum.
2 spsk av balsamico eddiki

Rgr saman vid dressingini. Passar val saman vid ymiskum

uml. eina tsk av sukuri ella tilsvarandi reettum, ella bara flutes.
sgtievni
. Vel ist!
1tsk av paprika ' gagne
1tsk av spiskumman

1tsk av koriander

salt og pipar

Uppskriftin, sum verdur prentad
i bladnum, faer gavukort @ kr. 300, -
fra Thomas Dam binyti

MIN BESTA UPPSKRIFT

er teigur i Vikuskiftis Sosialinum, har lesarin
kann senda okkum sina bestu uppskrift, saman
vid mynd av reettinum og navni a kokkinum.

@l slgg av uppskriftum eru veelkomnar, baedi
bakstur, matur og drekka, men tzer skulu ikki
hava verid almannakunngjgrdar adur.

Send tina bestu uppskrift til:
SLHENTT]
Postboks 76
FO-110 Torshavn
mrk. uppskrift

D Thomasam binpi

. o TORSHAVN SALTANGARA
Ella til post@505|alu rin.fo. Niels Finsensgata 18 Heidavegur 56
tel. 36 30 00 tel. 44 76 04

Folk streyma
til og ur
F@royum

UMLEID 3000 FOLK FLYTA MILLUM
FOROYAR OG UTHEIMIN UM ARID.
MANNTAL 2011 FER AT LYSA, HVZRIJI
SAMBOND FOROYINGAR HAVA TIL
FOLK UTTAN FYRI FBROYAR
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Eitt av eydkennunum fyri sma lond
og oyggjasamfelag er, at fleiri folk
upp a seg flyta til og ur landinum.

A manntalinum 2011 verdur
kannad neerri, hvussu flytingin
millum Feroyar og umheimin
hevur verid, og hverji sambond
eru millum feroyingar i Feroyum
og folk uttanlands.

Nakrir av spurningunum snigva
seg um, hvussu nogv hava forfedrar
ella eftirkomarar uttanlands. Hetta

?

Feroyar hava seinastu 25 arini
ligid ovast i evropeisku hagtelunum
yvir bruttoflyting. Seinastu try-fyra
arini eru Grenland, Island og Aland
komin upp i evropeiska oddin og
hava nu eisini eina bruttoflyting
upp & umleid seks prosent.

Av gOrum evropeiskum londum
hevur bara Luxemborg a leid somu
bruttoflyting, sum i Feroyum.

Fyrst i niti-drunum for brutto-
flytingin upp um 10 prosent. I 1993

Feroyar hava seinastu 25
arini ligid ovast i evropeisku

hagtélunum yvir bruttoflyting

eru tel, sum ikki 40ur hava verid
tok.

[ Feroyum hevur samladi félka-
streymurin til og ur Feroyum verid
umleid 3000 folk seinastu 10 arini.
Tad er sonevnda bruttoflytingin,
i0 sigur nakad um folkastreymin.
Bruttoflytingin er samlada talid
4 teimum, sum flyta til landid og
teimum, sum flyta av landinum.

Ovast i Evropa

Okkurt 4rid eru fleiri flutt til landid
enn av landinum, men samladi
folkastreymurin til og ur Feroyum
hevur seinastu arini verid a leid
tann sami. I prosentum ber til at
siga, at bruttoflytingin i Feroyum

fluttu 3273 folk tr Feroyum og 1342
til Feroya.

Norra, Sverriki og Danmark
hava eina bruttoflyting 4 umleid
tvey prosent.

Ikki 6veentad hevur folkastreym-
urin millum Feroyar og Danmark
verid nogv tann stersti. 75 % av
allari flyting til og Gr Feroyum eru
umvegis Danmark. Norra og Islandi
eru nast.

Seinastu seks arini hevur
folkastreymurin verid sterri til
Danmarkar enn Gr Danmark.

Kelda: Hagstovan




