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Oluva steikir og Marius
smakkar og etur

- Endamalid var at faa feroyskan mat
at til folkid, minnist Oluva Skaale, sum

a 6lavsgku gevur négv eftirspurdu
"Mariussar bék” at aftur av nyggju

Rigmor Dam

- Hey Oluva. Hvat var tad fyri ein
kgka, ta bj6dadi okkum i gjar. Hon
var so god, og eg kundi hugsad meer
at baka hana...

- Ah hon - tad var handan kaffi-
kgkan & sidu 38 1 békini...

Tad hendir javnan, at félk ringja
til ta fgroysku Hiittemeier, Oluvu
Skaale, at spyrja um "mat og mat-
gerd”. Hetta, id sum kunnugt eisini
hja henni og Marius Johannesen
fra 1974.

Békin, sum fram um adrar
bordreidir vid uppskriftum upp
4 sidbundnan fgroyskan mat, og
sum hevur verid uppafturprentad
og utseld fleiri ferdir hesi seinastu
36 arini. Og seinastu mongu arini
hevur békin aftur verid tutseld fra
forlagnum, og félk hava, til fanytis,
spurt og spurt eftir henni. Ti Matur
og Matgerd er fragera gbd gava, til
de¢mis til konfirmantin, bradarpar-
i0 og ung, sum flyta heimanifra.

A reyda keksbordinum

Men nu verdur békin skjoétt aftur
at finna millum kékibgkurnar i
békahandlinum. Millum grill og
sushi, Jamie Oliver og "Kaernesund
Familie”, og hvat allar hesar mongu
metseljandi kokibgkurnar eita.

Ti"Matur og Matgerd” hja Oluvu
Skaale og Marius Johannesen er
jast send til prentingar uppi 4 Fgr-
oya Prenti.

- Eg minnist, at fyrstu ummeelini
voru serstakliga negativ. Ein filtist
4, at har var ongin uppskrift upp
4 garnatalg. Men hann kann ikki
hava hugt veel, ti har var garnatalg
i békini, skemtar Olvua Skaale,
sum hevur sett drekkamunn fram
til okkara i hugnaliga kgkinum i
Gregnulid i Havn. Kgkinum vid reyda
kgksbordinum, sum mong munnu
minnast fra matsendingunum hja
henni og Joégvan Asbjgrn Skaale
fra 8o'unum.

Seinni gjgrdist ummeelini meira
positiv, og serliga minnist Oluva
eitt, har ummeelarin frgddist um

MATUR OG MATGERD

livandi malburd

in i békini, har

t skalt brika

eitt dism av hesum, ein neva av
hasum og so eitt sindur av onkrum
gdrum.

- Ein kokibék er ju ikki ein
resept, men ein vegleiding. Ti skalt
td gera g6dan mat, mast ti kenna
matin, nerta vid og fornemma
hann.

Mamman lzrdi hana

Men hvgr er bakgrundin fyri, at
Marius og Oluva téku stig til at
geva kékibdkina at?

Oluva forklarar, at hon leerdi at
gera gédan fproyskan mat heima
hjd mammu sinari, sum var sera
dugnalig i kgkinum. Mamman baedi
timdi og dugdi veel at matgera og at
faa sum mest burtur ar gllum har
suduri i Vagi, har tey fyri mesta
partin 6tu fisk, tvegst og mjoélkar-
mat.

- Har var alt brakt. Epli, rgtur,
rabarbur og mamma hevdi eisini
jardber. Kjgt var naestan ikki at faa.
Vit flettu kanska eini fyra lomb ar-
liga, so har var bara at smyrja kniv-
in, minnist Oluva, sum var elsta
gentan av seks systkjum. So har
var nokk at gera i barnaheiminum.

Madur saknadi knetti

Ta Oluva fekk sitt egna his at
halda, var ongin verulig kékibdk vid
feroyskum mati 4 marknadinum.
Hon skilti, at hetta kundi vera ein
vansi, til dgmis, ta tey ungu settu
bagv. Um aldarskiftid var koki-
boékin hja Helenu Patursson komin

0t og so var ein bk til skipskokkar.

- Eg minnist enn eina unga
gentu, sum kom til min og
seg0i:"Papi spyr, um tua ikki kanst
leera meg at gera knetti, ti mamma
feer ikki knettini nég seig?” minnist
Oluva, sum skrivadi uppskriftir nid-
ur.

Hesar brukti hon eisini i undir-
visingini & Specialsktlanum, har
hon starvadist i 40 ar. Marius Jo-
hannesen, sum visti négv um land
og sidir, men noég illa dugdi at kdka
seer te, kendi veel matin hja Oluvu.
Hann var verfadir hennara og b14i
undir somu lon sum tey Oluva og
tey.

- Ein dagin kom Marius upp

2 Vit vildu
progva, at
faroyskur
matur er minst
lika godur,
l=ttur og
skjotur at gera.

og segdi, at nli mundu vera nég
négvar uppskriftir til at geva ut.
Hann skrivadi sgguliga inngangin
til hvgnn kapittul og reettadi okkurt
komma, fortelur Oluva. Og félk
téku soleidis til: Oluva bakar og
steikir og Marius smakkar og etur!

Besta folkaogn

So békin kom ut og bleiv bein-
anvegin félkaogn. Sidan er bdk-
in endurprentad fimm ferdir, og
kemur sum sagt aftur nt i handl-
arnar eftir at hava verid utseld i
mong ar.

Av ti, at Marius Johannesen
andadist longu i 1986, ma Oluva
na geva békina Gt aftur einsamegll.
Sambeert henni sjalvari, hevur
smaedni helst verid orsgkin til, at
hon ikki hevur gjgrt tad fyri langari
tid sidani.

- Men t4 Mortan i Hamrabyrgi
i fjgr heitti & meg um at seta mat-
festivalin 1 Vagsbotni, spurdi hann
eisini so inniliga, um eg ikki kundi
endurprenta békina. So tad geri eg
ndg, sigur hon.

Utgavan er eitt litid sindur
broytt i mun til teer undanfarnu.
Inngangirnir hja Mariusi eru teir
somu, eins og Gtsjénd og tekningar.
Onkur uppskrift er tikin t, til dgm-
is har tveer eru til sama reett. Eisini
er okkurt smavegis skoytt uppi,
eitt na vid rabarbum og ré6tum. Og
so eru ngkur ord blivin meira nttié-
arhéskandi, eitt nt1 verdur finamjgl
répt hveitimjgl, gerpulvur er baki-
pulvur og flgti eitur nt altid rémi.

Grindasteik og
grunningshevd

Men hvat hava foélk verid serliga
glad fyri i Matur og Matgerd?

Her heldur Oluva, at livurpostei,
hevur verid veelumtékt. Tad er laett
at gera og til ber at brtika g¢ll slgg av
livur. Eisini hevur grindasteikin vid
kaffi verid négv brukt. Og so eru

-
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adrir reettir, sum kanska ikki eru so
vanligir, men eisini stuttligir at lesa
um. Til dpmis grunningshegvd.

- Eg minnist, at madurin sum
seldi seid i Vagsbotni var i dgpur-
huga, ti hann fekk ikki fylgt vid i
eftirspurninginum eftir seidi, ti gll
vildu gera grénseid, minnist hon.

Men i békini eru eisini adrar
uppskriftir enn sidbundin fgroysk-
ur matur. Hetta mest fyri, at nak-
ad av fjglbroytni skuldi vera i, og
fyri at békin kundi fevna um flest
allar partar av matgerdini i htusar-
haldinum. Ti eru eisini baedi lag-
kgkur og Gtlendskir reettir i bokini.

Foroyskt til folkid

Nogv er broytt sidan bokin kom ut &
fyrsta sinni. Og sidan hon og Jégvan
Asbjgrn Skaale rokadust i kegki-
num i sjénvarps-
sendingunum

i 80'unum.
Uppgavubytid

i heiminum er
broytt og négvar
adrar kékibgkur eru
komnar ut 4 feroyska
marknadin. Hetta fegnast
Oluva um.

Hon minnist aftur 4 eina
gamla konu sum ték soleidis til:
Hann er stjéri og madur, og so sigur
t bara vid hann: Hygg, tak ti knivin
og sker talginal!

- Tad helt hon ikki, at man kundi.
Also tosa soleidis vid eitt mannfolk,
sum ennta var stjori, sigur Oluva og
flennir.

Men hugskotidé handan békina og
sendingarnar livir framvegis: At faa
fgroyskan mat ut til f61kid.

Oluva fortelur, at félk hildu
feroyskan mat vera so svansuttan
og torfgran at gera.

- Men vit vildu prégva tad mot-
szetta: At fgroyskur matur er minst
lika gédur, leettur og skjétur at gera,
sum allur annar matur. Og so eiga
vit allar teer gédu radvgrurnar her
i landinum, og tad hevur stéran
tydning at bruka tad, sum vit eiga i
Fgroyum!
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