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Eg bart 0t sagt elski mjgrka. Haldi tad vera so hugnaligt

at ganga  havnarggtum, ta tjukkur mjgrki liggur millum

hdsini. Tokan gevur ein intiman stemning, ja, eitthvart fjalgt og trygt er yvir henni, sigur Jakup Magnussen

husini. Tokan gevur ein intiman
stemning, ja, eitthvert fjalgt og trygt er
yvir henni. Og tad er vid mjerkanum,
vindinum, regninum sum vid gdrum
livsumstedum, alt broytist, endar og
gevur plass fyri gorum. Um teer ikki
damar mjerkan, er kanska best ikki
at identifisera seg vi0 hann. Hann er
ikki partur av teer ella meer, men eitt
fyribrigdi, sum gongur yvir.

Eru skiftandi arstidirnar

ein mynd av livinum?

Ja, avgjert. Eg haldi, at allar arstidir
hava stéran tydning. Um summarid
bléma vit og eru utfarandi, liva okk-
ara fysisku sidu, medan vit um veturin
sgkja inneftir, gera upp, hugsa og gera
nidurstedur. Um vit vilja tad ella ei, og
livsforslan kanska moétarbeidir hesum,
eru vit partur av nattaruni. Og eins og
nattdran fer heim fyri at geva plass fyri
nyggjum til komandi var, gera vit tad
sama. Tad er tann universella ringrasin,
sum eisini hevur stéran tydning fyri
okkum og er ein mynd av okkum.

Hvussu hevur td tad, um fgroyska
summarid ikki er gott?

Fyrr kundi eg gott geva foroyska ved-
urlagnum skyldina fyri mina 6ngkt-
andi steOu. Seinnu arini havi eg to
sgkt hitan uttanlands, ti hiti er godur
kropsliga. Adrar orsgkir eru eisini til
minar uttanlandsferdir. Las eina bok
fyri ngkrum arum sidan, har ein kendur

hegvundi raddi folki til at vitja nyggj
sted einaferd um 4rid. Hann segdi tad
vera gott fyri sinnid, og eg ma geva
honum reett. Eisini haldi eg, at tad er
gott fyri meg sum feoroying at vera
anonymur ein part av arinum. Sjalvt
um eg helst siggi meg sum ein, id ikki
tekur seer tykni av, hvat onnur siga og
halda, so merki eg veel 4 meer, at meer
tervar broyting vidhvert.

Hvat er tad besta ein dag vid
blaum himni og bakandi sol?

Eg kenni eina kvinnu, sum vid sinum
verumata hevur mint meg 4, at livid
er bara her og nu, og at eg sjalvur geri
av, um eg havi gron ella smilist um
alt andlitio. Eg havi i minari sjalvs-
menningargongd havt lyndi til at vera i
so djupur og at skula analysera alt. Onki
eigur at takast fra sjalvsmenningini,
ti hon hevur millum annad leert meg
takksemi fyri at liva sum menniskja,
men javnvag eigur at vera millum
tann partin, sum vendir seer inneftir,
og tann partin, sum av hesum sama
heystar frio, gledi og negdsemi. Og tad
er serliga ein slikan klaran dag, at eg
siggi livsins undur.

Hvat damar teer best,

summarlitir ella heystarlitir?
Litirnir fylgja arstidunum, so eg leggi
ikki storvegis i teer broytingar, sum
henda. Men eg haldi allar litir vera
vakrar, eisini heystarlitirnar, id um-

boda afturvendanina til nattdruna. Ta
tad kemur til kleedir, haldi eg to, at folk,
sum ganga i ljdsum kleedum & vetri,
onkursvegna eru i betri lag. Tey royna
at kompensera fyri myrkrid, og ivaleyst
er tad eitt gott hugskot.

Finst eydnan i verdini ella

inni i okkum sjalvum?

Eydnan er ndgv treytad av ytri vidur-
skiftum, so reettast er at leera seg at
goéotaka verdina, sum hon er, og sgkja
inneftir eftir vidurkenning av seer
sjalvum. Tad gevur frid. Sjalvsviroi
hevur stéran tydning fyri, hvussu ta
samspeelir vid verdina. Gandhi segdi, at
vit skulu vera tann broytingin, vit vilja
siggja 1 verdini. Og at vera erlig um
okkara persén og handla er i stuttum
tad, vit megna. Vit skulu ikki veenta so
nogv av gdrum. Onnur félk gera ikki
altio eftir okkara ynskjum, og ta sita
vit mangan eftir & pinubonkinum so
nakkalong og vénbrotin. Vanligt er, at
vit t dkeera tey fyri beedi eitt og annad,
men i veruleikanum hava tey bara
handlad eftir egnari sannfering. Hetta
mugu vit rima, ti allur bundinskapur
endar vio sorg ella liding.

Er livid ein stgdug

traan eftir tryggleika,
endurtgkum og eydnu?
Mennsikjan starir fyri ikki at hava nég
mikid og roynir at binda um heilan
fingur vid at tryggja framtidina upp
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a allar hugsandi matar, hoast ongin
trygd er fyri, at vit liva { morgin. Tad
er egoid, sum styrir. Egoid er ongantid
beint nd, men nytir fortidina sum
modell fyri, hvussu framtidin kann
fara at laga seg. Ol tey folk, eisini
munkar, sum meditera négv, hava
sum endamal at koma burtur Gr hesum
tankastreyminum. At pendla millum
fortid og framtid er i veruleikanum at
sabotera livid, sum bara er nu. Livid er
ein stedug traan eftir eydnu, men vit
sekja oftast ikki inneftir og leera okkum
at liva 1 samljooi vid teer universellu
logirnar. fstadin sekja vit eydnuna { sex,
hjanarbandi, bilum, fotbolti, religion
o.s.fr. Vit identifisera okkum vid hesi
fyribrigdi, 10 er tad sama sum at vera
eitt vio tey.

Hvat er eitt eydnurikt liv?

Tja, ert ta positivur, er grundarlag
fyri at vera eydnurikur. Fyrsti tankin
er grundarlag fyri neesta tanka, so tad
reedur um at hava tann fyrra gédan.
At elska seg sjalvan er eisini eitt sera
gott grundarlag fyri eydnurikum livi,
ti annars veit ein ikki, hvat keerleiki er.
Sjalvur eri eg eydnurikur, ta eg kann
vera til gagns fyri onnur, samstundis
sum tad kennist gott at vera eg og hava
eitt avist virdi. Um ta hevur hetta vid
teer, kemur alt annad av seer sjalvum.



