Bjork er bara best

FRZELSUR ITROTTUR Ta opna og altjoda kappingin i fraelsum itrétti, Jatnatek, var a Torsbreyt

leygardagin, eydnadist Bjerk Herup Olsen at standa fyri feroyska haeddarpunktinum, ta hon

vann gull i 5.000 metra renning, samstundis sum hon aftur setti nytt faroyskt met

Hilmar Jan Hansen

Hoéast hon bara er 18 ara gomul,
heldur Bjgrk Herup Olsen fram vid
at gera stor framstig sum rennari a
longru teinunum. Hetta kom ikki
minst til sjéndar leygardagin, ta
hon vann kapprenningina 4 5.000
metra teininum og setti nytt fgr-
oyskt met, samstundis sum hon var
fyrsta fgroyska kvinnan nidan fyri
18 minuttir. Nyggja metid eitur na
17 minuttir og 49,7 sekund!

- Hetta hevdi egslett ikki veentad,
ti tad var ikki i minum tonkum, at
eg skuldi seta nakad met. Eg rann
ja 800 metra kappingina bara ein
tima frammanundan, umframt at
eg hevdi havt ein skada i fé6tinum
alla vikuna, sigur Bjgrk, sum eftir
met- og gullrenningina sat og rind-
adi mgdina eina lgtu, adrenn vit
kundu faa ordid 4 hana.

Skadin hja henni er av slikum
slagi, at hann merkist best undir

upphitingini, men ta hon so er farin
igongd vid sjalva renningina, darvar
skadin ikki meira. Kortini hevur
hann gjgrt, at hon hevur hvilt seg
meira enn vanligt, so stgdan ikki
skuldi gerast verri. Men leygardagin
visti tad seg tibetur ikki, at skadin
gjordi fortred, ti allar umstgdur
vistu seg at laga seg til tad besta:

- Ta vit féru i gongd, visti vedrid
seg at vera supergott og at eingin
vindur var. Medan eg rann, fylgdi eg
sjalv vid tidini, so eg visti at enda,
at tad kundi eydnast meer at taka
metid. Hetta hevdi ordiliga négv at
siga fyri meg, ti tad er ikki vanligt
hja meer at seta met i Fgroyum. Og
so var tad sjalvandi eisini ordiliga
stuttligt at vinna kappingina, sigur
Bjerk.

Met i hopatali

Hetta vid, at metini gjarna ikki
verda sett i Fgroyum, darvar té
ikki Bjgrk meira enn so, at hon so

bara ger enn meira vid tagd, t4 hon
er i kappingum uttanlands. Fyrst i
hesum ménadinum var hon vid til
VU Spelen i Géteborg i Sveriki, og ta
ferdina gjgrdi hon ikki maetari enn
at seta try feroysk met eftir trim-
um dggum!

T4 legdi hon fyri vid at seta nytt
fgroyskt met 4 3.000 metra tein-
inum friggjakveld, fyri sidani at
seta nytt met 4 1.500 metra tein-
inum leygardagin, &drenn hon
sunnudag gjgrdi bart og eisini setti
met 4 800 metra teininum.

Harumframt hevur hon i vetur
sett fgroyskt innandura met 4 baedi
1.500 og 3.000 metra teininum, og i
summar hevur hon betrad feroysku
metini 4 800, 1.500 og 3.000 metra
teinunum - og nu aftur & 5.000
metra teininum. Eisini hevur hon
sett persénlig met 4 baedi fimm og
10 kilometrum.

Sum nevnt, er Bjgrk bara 18 ara
gomul, so hon hevur mong géd ar

fyri seer, og eftir summarfritidina
feer hon uppaftur betri mgguleikar
at gera um seg, ti ta fer hon yvir
til USA, har hon skal ganga 4 uni-
versiteti i North Carolina.

— Hetta er eitt universitet, sum
hevur ein venjara og eitt 1id knytt
at skdlanum, so har verdur gjgrdur
négvur itréttur. Eg gledi meg til
tad, ti tad kann av alvara vera ein
meguleiki fyri at gera framstig,
sigur Bjork, sum longu hevur av-
talad, at hon skal renna fyri uni-
versitetid i kappingum, medan hon
er har.

Gott vid kapping
i kappingina 4 800 metra teininum
matti Bjgrk Herup Olsen lata fyri
20 ara gomlu Natalie Tolvers ur
Sveriki, sum t6 var ikki meira enn
hélvttridja sekund framman fyri
Bjork, ta teer komu 4 mal.

- Um tad ikki bleiv til gull har, so
gjerdist tad ikki vid, ti eg helt, at tad
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Einki at siga til, at Bjgrk Herup Olsen brosandi
kundi visa sigursteknid vid badum hondum
eftir 5.000 metra renningina leygardagin, ti hon
beedi vann gull og setti nytt fgroyskt met
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vera sera stuttligt at faa kapping
uttanifra til jist handa teinin. Tad
er altid gott vid kapping, og var eg
einsamgll i dag, hevdi eg ikki fingid
somu tid — og hevdi heldur ikki havt
tad lika stuttligt, stadfesti Bjork,
sum eisini i adrar méatar var veel
nggd vid kappingina 4 Toérsbreyt
leygardagin.

- Jatnatgk hevur verid ein fan-
tastiska stuttlig kapping, og ikki
minst er tad stuttligt at siggja Gt-
lendingar kappast i Fgroyum, eisini
teir & minum aldri.

NG fer summarid hja freaelsa
itréttinum at halla, og so er eisini
vid renningini hja Bjgrk um okkara
leidir, ti um eina viku skal hon vid
til Olavsgkurenningina og sidani
verdur FM 4 breyt. Og ta taer badar
kappingarnar eru lagdar afturum,
skal hon pakka kuffertini og gera
seg klara at fara yvir til USA, har
6ivad fleiri stérar og spennandi av-
bjédingar bida henni.



