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Friggjadagin 11. januar 2002:
I morgun vard freelsié knappliga
tikid frd meer, so knappliga, at eg
valla varnadist tad sjalvur fyrr-
enn lgtu eftir at tad var hent. Var
hja kommunulakna i sambandi
vid ov sgtt bl6d i morgun um
niggju tidina og stod lgtu seinni
Gti i taninum i friska Gtsynning-
inum vid einum innleggingar-
sedli i hondini.

Eitt sindur paff. Korthdsid
rapladi fyri framman. Hevai glett
meg til vikuskiftid, har absolutt
einki skuldi henda. Hevdi i hug-
anum fyrireikad arbeidsdagin &
bladnum og hann sa spennandi
at.

Einki er sum friggjadagur eftir
eina goda viku hja einum
journalisti. Einki er sum friggja-
dagur yvirhgvur. @Il eru so lott i
huga. Troytt og lett og fjakut,
sum ovfarakat bern seint &
kvgldi.

Og so minnir innleggingar-
sedilin meg & at gloyma alt um
friggjadagsstemmning, gera
skjott av, fara heim eftir ti neyo-
ugasta og sidan halda leidina Ut a
hospitalid.

Eg endadi a4 B6. Hendan deild,
sum eg so mangan havi vent og
snarad & redaktionsfundum &
Sosialinum og & forsiduni eisini.
N var hon ikki longur eitt
spennandi mal, sum skuldi hand-
farast eftir bestu sannfaring
bladsins. NG var eg undirlagdur
hesa deild. NG var fralsid tikid
frd meer, og eg var umgyrdur av
blidligum og sera dugnaligum
starvsfolki, sum hevdi so nogv

betri skil @ minum likami enn eg
sjalvur.

Alt hendi so knappliga, at eg
gloymdi helvtina eftir av ti, eg
skuldi hava vid. Inniskogvarnir
og heita opna innitroyggjan l6gu
eftir & bladnum. Her trekkir so
veelsignad vid vindeygad inni &
stovuni, her eg siti, og eg komi at
hugsa um fjalgu troyggjuna a
mini skrivstovu, sum eg fekk
soleidis, eg veit ikki reettuliga
hvussu, & Sjomanskirkjuni i
Hamborg, har eg starvadist. Hon
hekk bara har i garderobuni i
gongini fyrsta halva &rid og eg
hugsadi, at onkur mundu hava
gloymt hana eftir. Ongin gav
henni geetur. Hon bleiv hangandi
og eg for varisliga at ganga i
henni av og 4. Ongin setti krav
fram mati troyggjuni, i0 er ar
finastu hetlendskari ull. NG er
hon min og hevur flgvad mangan
vetrarmorgun, adrenn eg reettu-
liga eri komin i gongd og gangi
hvittkleeddur i hdsinum.

Klokkan er 10 & kvgldi.
Stovufelagin, ein eldri madur Gr
Gatu, svevur sgtan. Fridur liggur
yvir andlitinum og av og a fyllir
hann lunguni, medan hann andar
djdpan, onkuntid stedgar hann
heilt g6da lgtu og eg ottist at
hann heilt hevur gloymt at anda i
fasta svavninum.

Uttan fyri er klart og myrkt.
Ljosid av argjalandinum litar
aldurnar & sandinum i Sanda-
gerdi. Soleidis havi eg ikki s&d
teer fyrr. Aldurnar kela ti blanka
sandinum, id glitrar i veika ljés-
inum eins og hveljan a nydeydari
grind.

Og prestagardurin er myrkur.
Tad er ikki meira enn td homar
1j6s. Hvar munnu tey vera i
kvgld?
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Vistu tit, at heilir sjey skor-
steinar eru & gamla hospitalinum,
& Dronning Alexandrines Hospi-
tal, sum eg siggi beint nidur &
her av B6. Teir standa har til
onga verosins nyttu og eru ein
leivd av farnum dggum. Oman-
fyri vegin stendur tann stori
skorsteinurin, sum hevur avloyst
allar hesar gomlu. Hann er errin
i kveld og stendur fattur, kal-
graur og svartur og blunkar nidur
a hinar, i0 neyvan hava kent
flava tad livandi menn minnast.
_ Ah Gud! sum her er fridarligt.
Orogvin byrjar at gera um seg
inni i meer. NU eru 10 timar
sidan eg chekkadi mail seinast.
Eg havi lisio 60 sidur av skald-
sgguni “Kongens Fald” eftir
Johs. V. Jensen, ein tann besta
danska skaldsggan yvirhgvur. Eg
havi utgreinad gll hugsandi
gttarbond vid stovufelagan, vid
ti arsliti at vit als ikki eru i
familju. Konan og annar sonurin
hava verid og vitjad, natturin er
etin, kveldardrekka vid, og
stovufelagin smasnorkar. Men
sjalvur kenni eg ongan fridin enn
og her hendir ikki meira.

Leygardagur 12. januar 2002:
Morgun, og skrambul av stal-
vagnhum og tallerkum hoyrast &
gongini uttanfyri. Nestan i
svgvni hoyri eg malid & morgun-
friskum og veelupplggdum
sjukrasystrum og rgktarum.
Klokkan er 4tta og tey hava
longu verid leingi uppi. Tad er so
6endiliga négv, sum skal faast
fra hondini hendan fyrsta timan a
einum sjukrahdsi, &drenn morg-
unmaturin verdur serveradur.

Eg svari linliga spurningum,
eri ikki morgunmadur og gerist
eitt sindur ilskur innan, haldi

meer hgfligur og beherskadur og
geri sum sagt verdur. Taki bl6o-
sukur, bl6dtryst og hiti verda
mald.

Gangi ein tar eftir gongini.
Tad ser Gt til at gll eru komin
undan nattini & livi og sterku
slimharkini ur eini fjarari stovu,
i6 saman vid ggiligum hosti-
anfgllum, hava klovio tggnina i
nétt, eru avtakandi.

Fram moti middegi kenni eg
dggurdaroyk. Ein veelkendur
luktur, angin av royktum medist-
ara, sum er ein av minum liv-
reettum. Vénbrotid er stort, ta eg
komid inn i uppihaldsstovuna.
Medan hini sita og gottad seer
vid royktum medistara, sar
tunnligt it & minum tallerki.
Ngkur veikgul eplir, nakrir
malnir kjgtbitar og knallreytt
reyokal, og liturin svarar slett
ikki til smakkin. Eg eti, hugsi
meira um mettuna enn um
smakkin og siggi tann beiska
veruleika dansa framman fyri
meer: “Nu skal tU taka annad
skinn um bak, hin gamli. NG skal
ansast eftir matinum, skal ti nda
ti hagt eftirtraktada aldurdém-
inum, sum ongin résar og sum er
rein elendigheit, skulu vit trigva
pensiénistunum.

Uttan fyri er darferi. Sanda
hevur fart négva mold oman i
morgun og 6sin er morreydur Uti
vid argjalandinum, heilt Ut moti
Hgvdanum. Hann er landsynn-
ingur og ikki er sami fridurin i
dag yvir vanni, sum i natt, ta
sandurin la slettur og nykemdur.

Og nu er nétt, ein still natt,
regnid klikkir spakuliga &
vindeygad uttanfyri, her er
fridarligt, sjonvarpid gongur enn.
Naéttarvaktirnar eru farnar til
verka. Teer ganga stillisliga og

teska, og nattin rurar fridin nidur
yvir B6.

Sunnudagur 13. januar 2002:
Vit eru triggir & stovuni nd. Ein
kvivikingur kom i gjar og vit
kendust. Eg gjerdi honum
dyggiliga Oratt i natt. Var just
komin i tyngd og vaknadi av eini
snorkan, sum seg0di spar tvey til
alt eg higartil havi hoyrt. Luftin i
stovuni sitradi, ta hann andadi
inn, og hon gav seg i sarum
eymki, t& hann blasti Gt. Hugsadi
um at ringja eftir nattarvaktini
fyri at f4a hana at sissa hendan
vitleysa gangin. Sendi eina
panikkben upp eftir til Varharra,
og bad hann um, at eg ikki
skuldi ilskast inn & sovandi
mannin, sum var ésekur og slett
einki kundi gera vio, at hann
svav so larmandi.

Banin hjalpti. Eg vendi meer

moti snorkandi manninum og
hann sigur vio meg: “Hetta er
rekordin, slikt snork havi aldrin
hoyrt &dur”. T4 var tad tann tridi
stovufelagin, sum hevdi leverad
gangin. Hann vaknadi na eisini, {
einum av hesum éhugnaligu
andingarpausunum, ta tad saer ut
sum tann snorkandi gloymir at
anda og liggur sum deydur eina
Igtu. Vit legdust at prata og ta eg
vaknadi aftur um morgunin, var
eg helst tann einasti, sum hevdi
sovid alla nattina a stovuni, eg
veit ikki hvi.

i avisum stgdum her 4 B6 eiti

eg bara 8.3 og stovufelagarnir
hja meer avikavist 8.2 og 8.1.
Fyri at skilja hetta betur, so kann
eg siga tykkum, at 8.3 liggur
uttast vid vindeygad og 8.1
liggur innast, 8.2 liggur onkun-
stadni mitt i millum. 8.3 fekk
gullash til dggurda i dag og
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ymerdessert omana. Ein sera
veelsmakkandi degurdi. Sosin,
reyd & liti, var lettliga kryddad
vid pipari, id gav ein eftirsmakk
sum av eini godari nygjerdari
rullupylsu. Eg stedgadi eina lgtu,
adrenn eg for undir dessertina og
nytti rakan av géda degurdanum.

Eg havi négv at takka fyri, at
heilsan er i lagi, ella soleidis &
einari leid. Hetta verdi eg mintur
&, nU eg eri & sjukrahdsi millum
sjuklingar sum sjuklingur. Yvir
av mer, vio degurdabordid i dag,
sat ein eldri madur, id er &ttadur
ar eini bygd nordarlaga &
Streymoynni. Hann s& sjukur Gt
og tad gvugta av matarlysti lysti
ar andliti hans. Hann var eitt
sindur lammadur og styrdi ikki
hggru hond reettuliga. Hann sat
og noyddi onkran bita nidur {
seg. Ofta datt tad, hann hevoi
fingid upp & gaffilin, nidur aftur.
Hann hugdi upp & meg uppgev-
andi og legdi fra seer. Eg sat
hjalparleysur. Tad gekk ikki long
tid, so var eitt av rgktarfélkunum
hja honum og eggjadi honum at
halda fram. Hann royndi manni-
liga og fekk nakad nidurum.
Hann sannadi visddmsordini hja
skalamanninum, id eftir eitt
dragt tarn, t& hann endiliga fekk
matarlystin aftur, malti: “Hvis tl
ikki etur seer tl, so doyr t0 seer
tar”

Ein annar madur fekk nakad
seinni bléo. Ein klaenur, gra-
demdur madur nordan ur Sunda-
lagnum. Eitt tol vid livsjattandi
navninum “Life Care Pump”
doseradi spakuliga bl6did inn i
&drar mansins og eg helt, at
sjonliga sast munur, hann fekk
demid aftur. Medan hann hyggur
undrandi upp & meg sigur hann:
“Eg skilji veel, sum nu, at

fremmanda bl6did rennir inn i
&orarnar, men eg skilji ikki hvar
tad blivur av, t4 tad minkar aftur
eftir ngkrum vikum.” Sjalvur
hevdi eg onga forklaring upp &
hendan, fyri hann, vidkomandi
spurningin.

Eg hugsadi: “Hetta verdur
kanska einaferd eg,” medan eg
hugdi eftir halvtéma bl6dposan-
um, sum hekk reydur uppi a
einum stativi. | ti lgtu avgjerdi
eg, at eg vildi melda meg til sum

bl6dgeva. Klokkan var 16:30, 13.

januar 2002.

Ongin kom at vitja meg
seinnapartin i dag og pinadoyd
sum eg gerist ilskur inn & tey
vitjandi, ta eg sjalvur onga vitjan
fai. Og so fara tey heldur ikki
avstad aftur. Verda sitandi, meira
at kalla hangandi, siga somu
setningarnar umaftur og umaftur,
eru so fylt av samkenslu, at eg
eri um at salast. Og tu sleppur
ikki undan teimum. Flyggjar ti
Ur stovuni, so sita tey eisini &
uppihaldsstovuni. NU er klokkan
farin av fimm og ein heilur timi
er farin it um vanligu vitjunnar-
tidina og tey eru her framvegis.
Eg eri troyttur, linur og ynski
frid, antin til at lesa ella sova,
men fai ikki savnad tankarnar, ti
endurtgkurnar fra teim vitjandi
orogva stadugt.

Ut aftur i uppihaldsstovuna.
Har er eisini fult av vitjandi.
Hugsi hvi tey ikki bara leggja
seg inn permanent, tad er minni
munurin hvgr er meira 4 sjukra-
hasinum, tann sjaki ella avvaro-
andi. Gudsteanasta er i sjénvarp-
inum. Eg skravi demonstrativt
sjonvarpid so hart, at tad doyvir
gangin og endurtegkurnar, og eg
hoyri dompréstin doypa borgara
nummar 18.000 i Havn. Og t&

Fai eina dundurtalu fr& leknanum, sum er &
stovugongd, stovugongdin, sum absolutt er
heeddarpunktid & degnum & B6. Hann minnir
meg & mina abyrgd fyri heilsuni og harvid eisini
fyri samfelagnum. Hgvdu vit verid meira tilvitad
um okkara heilsu, hoyrdu vit ongantid eitt graml
aftur um figgjartrupulleikar innan heilsuverkio

og fyri tann saks skuld & B6

Mynd: Jens Kristian Vang

hann saman vid bgrnunum i
Kirkjuni bidur bgnina sum, Jesus
leerdi okkum, Fadir Var...., t&
blotnar mitt hjarta, aggio moti
teim vitjandi hvgrvur, og eg
minnist ordini hja einum vin-
manni til min einaferd:
“Justinus, t& ta seer fleiri enn
tvey beist ein dag, so er stundin
komin at hyggja inn i teg
sjalvan.”

Manadagur 14. januar 2002:
Manadagurin kom spakuliga. Tad
var eins og nattin ikki reettuliga
vildi sleppa honum framat.
Nattin 1& myrk yvir landid og run
var i sjénum. Sandurin {
Sandagerdi var hvitur av skami,
sjovarilska og brim. Javhan sést
th tvey brot i senn. Lygnid er
fram vid argjalandinum og i
6sanum. Oendaliga vakur er
hesin sandur, sum hevjar seg i
eina laga brekku nidan fra
sjovarmalanum.

NU leika barn & sandinum,
tvey bgrn og ein litil hundur, ein
puddil, tey renna undan aldun-
um. Tey endurtaka ein leik, sum
hevur verid til sidan menniskjan
reisti seg upp a afturbeinini
einaferd i tidarinnar morgni.
Litspeelid & sandinum skiftir
allatidina. Tey starstu brotini lita
sandin snjohvitan, t& hann andar
inn, og sjogvurin skiftir yvir i tad
gréa, ta havio dregur sitt aftur til
sin. Fossurin i Sanda smadist
heldur ikki burtur i morgun. Tad
hevur regnad i natt og hann er
gulligur a at lita i morgun. Uti i
batahylinum liggur milliénaflotin
hja argjamonnum. Tilriggarar
homast nidri & havnarlagnum.
Byurin vaknar svgvntungur i
hundasjuku og vanligari stdran
fyri vikuni fyri framman, fyri

verdsligari neringsorg na i
januar, nd tey seinastu jolatrgini
enn ikki eru fyribeind.

Og her & B6 stedgar alt so
spakuliga upp hja sjuklingi
nummar 8.3. Tglini, sum
skrambladu nidur fyrstu timarnar
& hospitalunum, eru stedgad 4,
her gongur spakuliga og eg gerist
motfallin.

Og so fai eg eina dundurtalu
fra leeknanum, sum er & stovu-
gongd, stovugongdin, sum
absolutt er haeeddarpunktid a
degnum & B6. Hann minnir meg
& mina &byrgd fyri heilsuni og
harvid eisini fyri samfelagnum,
at spara samfelagnum fyri
pening, ti eg upptaki eina dyra
hospitalsong, hugsi eg vid mar
sjalvum. Eg fai bod um at renna
0g nu siggi eg, at eg kann gera
meer sjalvum eina taenastu
heilsuliga vid at renna og eg
kann studla samfelagnum. Vi@ at
halda meg burtur fra sjakrahis-
inum, renni eg. Tad eru tad
faktisk négv sum kunnu, ti nogv
liggja inni fyri misrgkt av heils-
uni i reinum veellevnadi, fyri at
hava etid, roykt ella drukkid seg
halvt i hel. Hgvdu vit verid
meira tilvitad um okkara heilsu,
so hoyrdu vit ongantio eitt graml
aftur um figgjartrupulleikar
innan heilsuverkid og fyri tann
saks skuld & B6. Hvar songin
kostar 4000 krénur um dagin og
eg rokni leysliga: “Sidan friggja-
dagin havi eg ligid samfelagnum
til last fyri heilar 16.000 krénur.
Og so smilist skalkurin inni i
meer: “NU fai eg endiliga nakad
afturfyri kngppu helvtina, sum
eg latid i skatti traliga hvenn
ménad.”

Ratt hevur leeknin. Eg siggi
meg sjalvan fyri mer vid pannu-

bandi, i joggingklaedum og i
Nike ském rennandi eftir
Hvitanesvegnum, i paniskari
deydsangist, undan ti deyda, sum
eg ikki sleppi undan, men tad er
min abyrgd at Gtseta hendan
deydsfund so négv sum gjerligt.

Og nu drillar aftur ein tanki
meg, og eg felli i sanna djup-
hugsan, eitt sindur grkymladur.
Attu leeknarnir ikki at verid
fyrimynd fyri okkum, sum hava
misrgkt okkara likam soleidis, at
vit eru endad a hospitali. Og nu
kemur nakad, sum eg faktisk
slett ikki tori at skriva. Hesar
dagarnar, eg havi ligid a sjukra-
hasi, havi eg lagt til merkis, at
tad er bara hendinga laekni, sum
ikki er ov feitur. Brodurparturin
av leeknunum eru plagadir av
stérum buki, og avleidingin av
hesum er sambeert teirra egnu
ord, ov hggt bléotryst, overvad
hjarta og ov hggt kolestorol. Skal
eg taka leknarnar alvorliga ella?
Eg meini so vid, at beita meg til
kostrddgeva medan fleskasteikin
0g sapparin bida heima.

Deydin hevur ikki vitjag,
sidan eg kom & B6, men slitid av
elli hittir t0 allastadni. Manns-
&vin er stutt, seks ferdir tiggju ar
og eftir tad er likamid i storlig-
um forfalli, so stdrum, at tu badi
seer og luktar tad. Og i eini ikki
so fjarari framtid, so eri eg
kanska i somu stgdu, men eg
stari ikki, ti fridurin, sum hvilir
yvir andlitunum & hesum aldurs-
tyngdu félkum, er so stimbrandi,
at har er einki at dttast. “Alt
hevur sina tid,” sigur Praedikarin
i Gamla Testamenti og tey hava
eisini att sina tid at dansa.



