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FM 1 freelsum
itrotti fyri
framman

FRZALSUR ITROTTUR Eins og
undanfarin ar fer Fraelsur itréttur
Faroya aftur at skipa fyri FM i fraelsum
itrotti i 2010 — kappingin verdur 7.

og 8. august.

Eydun Klakstein

I ar verda kappingargreinarnar
gktar itali. Tad merkir at kapp-
ingin fer fram yvir tveir dagar,
moétvegis seinnu arunum, ta
alt hevur verid avgjort eftir
einum degi. Eisini hevur kapp-
ingarnevndin gjgrt av, at FM
verdur opin kapping, soleidis
at ¢ll kunnu vera vid. Vand
sum 6vand. Té er aldursmark
asett soleidis, at bert tey, sum
eru fpdd 11994 og fyrr, kunnu
vera vid.

Vid at hava FM sum opna
almenna kapping, vénar FiF at
folk, id vanliga ikki hava verid
at seedifreelsaitréttinum, koma
at royna seg. Vetraritréttar-
greinarnar liggja stillar nd, og
kundi hetta verid ein mgguleiki
hja eitt na hondbdlts- og flog-
béltsleikarum at royna sini
evni. Kapprédrararid endar
ny, og veel er hugsandi at kapp-
rédrarfélk i fullari venjing eis-
ini toku av.

Kappingarnar
leygardagin verda:
* 100 metrar

* 400 metrar

* 800 metrar

* 5.000 metrar

* Longdarlop

* Hamarakast

* Diskoskast

Kappingarnar
sunnudagin verda:

* 100/110 metrar hekkurenning
* 200 metrar

* 1.500 metrar

* 3.000 metrar fordarenning

* Haeddarlop

* Spjotkast

* Kalustoyt

Tad eru ndgv ar sidani at
FM-kapping hevur verid i
fordarenning, haeddarlopi og
hekkurenning. Men hetta eru
alt sera &skodaravinarligar
kappingar, og nd umstgdur
aftur eru til hesar greinar, verd-
ur spennandi at fylgja vid.

Badar dagarnar verdur
byjad kl. 14.00 og endad vid
spurtfinalum kl. 16.00. Endalig
tidareetlan saman vid lut-
takaralistum verdur lpgd ut a
www.renn.fo friggjadagin 5.
oktober.

Oyggjaleikir eru neesta ar,
og FM er sjalvandi gott hgvi at
klara uttpkukrgvini. Hesi eru
at finna 4 heimasiduni hja FIF
undir uttgkukrgv.

12 nyggir démarar voéru
klaktir { var, ta FIF skipadi fyri
démaraskeidi. So tad verdur eitt
veelatbigvid 1id av démarum
sum saman vid nutimans tid-
tpkutgkni, sum kemur at av-
greida kappingarnar.

Tilmelding fer fram umvegis
heimasiduna hj FiF, sum eitur
www.renn.fo. Tilmeldingin skal
vera avgreidd innan midnatt
mikukvgldid 4. august. Tad
verdur ikki mgguligt at melda
til eftir hetta. Luttgkugjaldid
er kr. 50,- likamikid hvussu
négvum kappingum kappast
verdur i.

eydun@sosialurin.fo

Soltin Ola

VODAFONEDEILDIN Bzdi HB og B36 mattu lata i
Vodafonedystunum um Olavsgkuna. Mest 6vantad var tad
at B71 klaradi at basta HB, medan eitt reytt kort tidliga

i dystinum fekk avgerdandi tydning fyri dystin millum

B36 og Viking, sum felagslidid vann 3-1. | botnstridnum
eru FC Suduroy og AB ni enn meira isoleradi, eftir at tey
taptu méti avikavist IF og EB/Streymi, medan runavikingar
vunnu grannadystin méti B68, og draga fra i oddinum

Olavur @re Hansen

15. umfar i Vodafonedeildini roynd-
ist sera veel hja runavikingum
og sandoyingum. Runavikingar
vunnu grannauppgerdina moéti B68,
samstundis sum neermasti kapp-
ingarneytin i oddastridnum, HB,
6veentad tapti méti uppflytarunum
av Sandoynni. Tiskil er NSI nt1 fyra
stig frammanfyri HB og iF, sum
liggja & ¢drum og tridja plassi i
stigatalvuni.

Ovaentadi sigurin hja sandoy-
ingum & HB hevur vid seer, at B71
nu er a sjeynda plassi a stigatalv-
uni, og hevur lagt frastgdu til FC
Suduroy og AB, sum liggja & nidur-
flytingarplassunum.

Vid sigrinum & FC Suduroy
eru fuglfirdingar komnir &javnt
HB & @¢drum plassi i stigatalvuni,
medan sundalagsmenn so smatt
byrja at blands seg uppi stridid um
heidursmerkini, eftir at teir vunnu
ein tepran 2-1 sigur 4 AB.

Sensationin i Gundsdali
Karmarnir til dystin millum HB og
B71 véru teir bestu. Vedrid var av
ti besta og négvir Olavsgku-gestir
hgvdu leitad seer nidan i Gundadal
til Vodafonedystin, sum samstundis
var steypadystur.

Tad véru vertirnir, sum byrjadu
dystin betur, og hgvdu béltin meira,
men hgvdu trupult vid at spaela seg
igjggnum mannsterku B71 verjuna.
T4 i so HB megnadi at koma til
kjansir, so st6d Predag Markovic i
B71 méalinum i vegin .

Sum minuttirnir gingu komu
sandoyingar betur vid i dystin, og
beint undan stedginum bragdadi hja

sandoyingum. Sum so ofta 4dur var
tad talismanurin hja sandoyingum,
Simin Hansen, sum visti vegin.
Staddur nakad uttanfyri brotsteigin
smekkadi hann béltin hegnisliga i
kassan, uttan mgguleikar hja Térdi
Thomsen at bjarga. Eitt sera vakurt
mal

Eitt korter inn i seinra halvleik
feer HB brotspark, t4 Vagnur M.
Mortensen verdur feldur i krimi-
nella feltinum. Frééi Benjaminsen
er tryggur fra ellivu metrum og
javnar til 1-1.

Eftir Gtjavnandi malid hevéi HB
gédar megguleikar at leggja seg a
odda, men eins og i fyrra halvleiki
gekk strilti hja havnarmonnum
at faa boltin fram vid veelleikandi
Predag Markovici B71 malinum.

T4 tad restar knapt korter av
dystinum fellur avgerdin. Sand-
oyingar fara i métalop, og bélturin
endar hja innskifta Mads Hentze
sum feer styrt béltinum fram vid
HB malvejanum, og 4 sjalvari mal-
strikuni sparkar Thomas Hans
Rubeksen béltin sidsta strekkid um
malstrikuna.

Reytt kort fekk

avgerdandi tydning
Olavsgkudag var aftur Vodafone-
og steypadystur i Gundadali, t4 B36
tok iméti Vikingi. Talan gjgrdist um
ein hendingarrikan og dramatiskan
dyst. Longu adrenn sekundvisarin
var komin eina rundu, 14 bélturin
i Vikinga malinum. Malskjutti var
Jakup 4 Borg.

Bert tveir minuttir eftir at B36
hevdi lagt seg & odda, var rok i hin-
um endanum. Dmitrije Jankovic
var vistur av vgllinum fyri at hava

tikid hondina til hjalpar, og Vik-
ingur fekk brotsparki, sum Sam
Jacobsen setti i netid.

Utvisingin av Jankovic fekk
avgerdandi tydning fyri dystin, ti
havnarlidid matti speela 10 méti 11
i heili 85 minuttir.

Beint fyri halvleik gjgrdist mot-
brekkan hja B36 enn brattari, ta
Pall Klettskard legdi Viking 4 odda
2-1, vid eini perlu av einum mali.
Staddur skamt uttanfyri brotsteigin
vid rygginum méti malinum, tamdi
hann béltin, og i knappari vending
smekkadi hann béltin i kassan.

I seinra halvleiki hevdi B36 tad
trupult. Teir véru noyddir fram
4 vellin, men tad var sjalvdan teir
komu til vandastgdur. Sum min-
uttirnir gingu byrjadu teir 10 B36
leikarnir at mgdast, og 20 minuttir
fyri dystarlok gav tad Gtslag & mal-
talvuni, ta Sglvi Vatnhamar skoradi
til 3-1, sum eisini gjgrdist endaliga
stgdan.

Jann Ingi sokti B68
Tad voru runavikingar, sum byrjadu
dystin betur og véru agangandi.
Leikliga yvirvagin gav urslit ta 18
minuttir véru farnir. NSI hevdi
frispark stutt inni & B68 halvuni.
Einar trilladi béltin til Jann Inga,
sum smekkadi til Gr gédum 35
metrum, og i kassan til 1-o til NSi.
Ein sonn perla av einum mali.

Beint eftir stedgin var Jann Ingi
aftur & blettinum, og gkti til 2-0. Na
mundu tey flestu halda at dysturin
var avgjgrdur, men toftamenn
brettu teir upp um armar, og striddu
seg inn aftur i dystin.

Stutt eftir 2-0 malid fekk B68 ein
gyltan mgguleika at reduserad, men

hia havna
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