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Bert summar summar summardagar

Tad er summar. [ ellum ferum eitur
arstidin soleidis. Men summardagarnir
hava verid fair i ar. Mest hevur verio av
regni, mjorka og eisini nakad av vindi.

Men tad ymiskt, i0 er gott vid hes-
um.

Tad er gott fyri grédurin, siga tey,
i0 faast vio slikt. Men nu fer eisini at
sansa at hja mongum av teimum, ti
nu skal hoyggjast, og enn hevur ongin
hoyterri verid.
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Annad er, at vit hava okkurt at
grenja um. Og tad er veelsignad at
kunna gera tad, og vita, at flest oll
eru so pura samd, og at tad neyvan er
nakar, i0 kallar teg eitt grenj, sum ong-
in skilir ella timur at lurta eftir.

Ti fakta er fakta. Séldagarnir hava
verid fair, medan hasummarid er farid
framvid, sum um onki var hent.

Men so hava vit tad at tosa og gren-
ja um. T felag. Og tad er fantastiskt!

Summarfestivalur i Klaksvik

So er aftur hgvi at savnast og syngja vid, ta fleiri av stjgrnunum fara at
framfgra sini lgg. Fra héskveldi 5. august til sunnumorgun 8. august fer
Vagsbgur at vera karmur um arsins seinasta ténleikafestival, har baedi
foroyskir og atlendskir bélkar og einstaklingar fara at framfgra.

SUMMARFESTIVALURIN T KLAKSVIK FRA 5.-8. AUGUST

WWW.SUMMARFESTIVAL.FO
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Onki er sum felagskensla. Hon er sterk.
Ta0 er hesa kenslu, vit uppliva, ta vit
eru til fotboltsdyst ella enntd meira,
ta vit hyggja at landsdysti. Ella ta vit
halda élavseku.Vit eru partur av einum
sterri hopi.

Tann kenslan er sterk og hon er
ennta sjalvforsterkandi. Tad er grenjio
um vedrid kanska progv um. T4 fleiri
uttan at himprast taka undir, verdur
vedrio bratt lagt undir at hava verid

Gongutdrur dr Porkeri til @ravikar

Sunnudagin 1. august verdur Gtferd til Suduroyar. Gingid verdur ar

Porkeri um Mannaskard til @ravikar.
Hetta er ein i stgdum tungur tdrur.

Farid verdur vid Smyrli ar Térshavn kL. 11.00

Smyril siglir aftur til Havnar kL. 17.30.

F6lk verda bidin um at hava heit og géd gongukladir vid, umframt ein

heitan drekkamunn og matpakka.

Tilmelding a tlf. 302425 ella torsinfo@torshavn.fo
GONGUTURUR UR PORKERI TIL @RAVIKAR 1. AUGUST

WWW.TORSHAVN.FO

Steypafinala
i fotbolti hja
monnum

Friggjakveldid 6. august kl
18.00 spzla if og eb/Streymur
steypafinaluna. Finalan, sum
seinastu arini hevur verid

a élavsegku, verdur i ar fyri
fyrstu ferd spzeld i Klaksvik

a Injector Arena medan
Summarfestivlaurin er.

STEYPAFINALA HIA
MONNUM T KLAKSVIK
FRIGGIAKV@LDIB 6. AUGUST KL 18

Fyrilestur um
uppvenjing eftir
heilaskada

Tad er felagid hja teimum brekadu, Javni, sum hevur
fingid Térunn Laksafoss, cand. Scient i biokemi,

at rgda um venjingarhattin ABR mikukvgldid 4.
august kl 20.00. Térunn hevur i eina tid nytt ABR
venjingarhattin til déttrina.

Talan er um ein slédbrétandi venjingarhatt, sum
serliga er atladur til at raetta kroppin uppaftur eftir
ein heilaskada. Hatturin verdur nyttur baedi til bgrn
og vaksin, og gll, sum hava rgrslutrupulleikar, kunnu
faa gagn av venjingini 6anszd, hvar orsgkin er.
Spastikarar eru sjalvsagdir til hesa venjingina, men
eisini folk vid autismu og ADHD kunnu hava gledi av
venjingini, umframt eldri f6lk vid heilaskada.
Venjingin gongur fyri seg heima og kann lysast sum
ein varlig trystmassaga igjggnum eitt eitt bleytt

FYRILESTUR | MBF-HUSINUM 4. AUGUST KL 20.00-22.00

nogv verri, enn tad i veruleikanum
hevur.

Ta er nokkso skemtiligt, ta turru
vedurfredingarnir, sum altid boda fra
veetu, koma vid sinum hagtelum og
siga, at tad hevur regnad so og so litd i
ar, og at soltimarnir hava verid so og so
mangir. T4 hongur mangan ikki saman
hja okkum vanligu vedursjuku.

Summarid er farid at hallad. Tey,
sum er veel vid bankan, eru aftur 4
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Hvussu so vig Havnini?
Olavsgkan komin
heimaftur i Faroyahusia
Dimma

klettunum og i tokuni, vid gyltum enni
og ermum, og & blusum teirra verdur
bodad fra, hvat fyri eitt heitt stad tey - 1
ar - elska av heilum hjarta.

Her heima kédnar alt { mjerkatosi
um vantandi s6l. Ta veitst, hin....,
solin!!! Hon, sum bert hevur seed einar
fimm ella seks ferdinar i summar. Ella
har 4 leio.

Men eftir stendur, at summar bert
hevur verid summar summardagar i ar.

Bygdartirur i Skopun
Sunnudagin 1. august verdur ein
forvitnisligur tarur runt i Skopun
fra kl 14-16. Byrjad verdur nidri a
keiini, og négv forvitnisligt verdur
tikid fram ar bygdarsgguni. Jens
Marius Hentze sigur fra. Teistin
siglir av Golmuratt kl 13.15 og ar
Skopun aftur kl 16.30 og 18.30.
Tarurin kostar 80 kr iroknad kaffi
og vaflur.

BYGDARTURUR [ SKOPUN

SUNNUDAGIN 1. AUGUST

Syna folk fra
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38 folk vid 1 olavsgkuframsyningini
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