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Ung, sum jast
eru flutt
heiman-

ifra, eru i
triggjar
ferdir so
storum

vanda

fyri at

gerast

sjuk av mat-
bakterium enn

Rigmor Dam

August er manadin,
har tey ungu flyta
heimaifra. Men freel-
siskenslan verdur
ofta kgvd i botninum
& vesikummuni, ti tey
ungu hava ikki leert
grundleggjandi reinfegri
i kgkinum. So verda tey

smittad av campylobacter-
bﬂ rno g un g , sum bakterium, sum stértriv-
ast i einum skitnum
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bagva heima!! o
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Hetta sigur danska matvegru-
styrid i herferdini »clean eller
klam«, sum fér av bakkastokki i
januariar.

Sagt verdur, at ung, sum jiist eru
flutt heimanifra, eru ti i triggjar
ferdir so stérum vanda fyri at ger-
ast sjuk av matbakterium enn bgrn
og ung, sum bugva heima.

Danska matvgrustyrid metir,
at av teimum umleid 50.000
sjukutilburdunum arliga vegna
campylobacter-bakteriur, eru eini
10.000 ung millum 15 og 24 ar. Men
samstundis verdur roknad vid, at
veruligu tglini eru négv haegri, ti
¢ll fara ikki til leeknan og verda ti
ikki skrasett.

Kollegiini ringast fyri

Tad er eisini prégvad, at talid
av sjukutilburéum veksur &
hvgrjum ari. Roknad verdur

veroa sjuk i

KINUM

LESTRARLIV Tey ungu mangla ofta grundleggjandi vitan
um reinfari, ta tey flyta heimanifra. Ti verda mammusa
frikadellur lzettliga avloystar av spyggju og rennukatrinu

vid, at orsgkin helst er, at tey ungu
faa alt minni vid i fgrninginum
heimaifra, og ti tey skunda seer
ov nbgv, td tey matgera, sigur
matvegrustyrio.

Tad eru serliga i ungdémsbu-
stadum og & kollegium at stgdan
er ring i kgkinum. Oftast ti tey
ungu blanda sevju fra hgsnarunga
saman vid 6vidgjprdan mat. Eitt na
gloyma tey at skifta skeribretti, ta
tey handfara hgsnakjgt og skera
salat, og eisini gloyma tey at vaska
hendur, ta tey hava nortid vid ratt
kjgt.

Og TA er leidin ofta vis: Fluks i
vesikummuna!



