8 Sosialurin

munnum, ta Térunn Laksafoss mikukvgldid legdi fram um venjingarhattin. Hon hevur i ngkur ar

Friggjadagur 6. august 2010 - Nr. 116

Fra grontsak til virois

| Danmark hava tey vant eftir ABR venjingarhattinum i fleiri ar, men i Feroyum sétu folk vid gapandi

vant spastisku dottrina Beintu, og framstigini eru ésigiliga stér. Beinta hevur gjgrt forsegnina
hja leknunum um, at hon fér at vera ein grgntsak uttan farleikar, dyggiliga til skammar

Eydna Skaale

- Gentan hja okkum var
spadd at verda ein grgntsak
i einum koyristéli. Hon for
ikki at megna nakad, og
leeknin meelti okkum til
antin at avlevera gentuna &
einum ansingarheimi ella at
fara heim at ansa henni og
so ikki faa okkum fleiri bgrn.

Soleidis byrjadi fyrilest-
urin hja Térunn Laksafoss,
sum hon helt i MBF-hiisinum
mikukvgldid. Opid og erligt
greiddi hon fra, hvussu hon
og madurin ikki vildu taka
bodini fra laeknanum i dlvara,
men fingu istadin try bgrn
afturat medan tey herjadu &
at venja litlu gentuna.

ABR-venjing
Fyrst royndu tey venjing-
arhattin Doman, sum eisini

verdur nyttur her heima i
Fgroyum.

- Hetta hjalpi litlu Beintu
veel 4 summum gkjum,
men vit séu eingi framstig
i motorisku menningini. Og
ti skiftu vit venjingarhatt og
royndu ABR, sigur Térunn,
sum arbeiddi sum heila-
granskari, adrenn hon atti
spastisku Beintu.

ABR merkir Advanced
Biomechanical Rehabilita-
tion. Tad er eitt torfgrt ord,
men Térunn leggur dent 4,
at venjingin ikki er torfgr —
tvgrturimoti.

- Tad, sum venjingin ger,
er, at hon fer inn og reettar
tann  sleett-muskulaturin,
sum ofta fer av lagi hja bgrn-
um vid breki. Vid at trysta
systematiskt & tey gkini a
kroppinum, id hava stgrstan
tprv & venjingini, aktiverar

th kroppin. Vidé nég négvari
venjing endar tad vid, at
kroppurin at enda megnar
at vidlikahalda seg sjalvan
istadin fyri at forfella, sum
hann ofta ger hja spastikar-
um og ¢drum vid heilaskada,
greidir Térunn fra.

Venjingin kann fremjast
av gllum, og tad einasta sum
krevst er, at td kemur & skeid
fyra ferdir arliga, so ser-
frgdingar kunnu meta um,
hvussu gongur vid venjing-
ini og hvussu arbeidast skal
vidari.

ABR er ein passivur
venjingarhattur, har tann
heilaskaddi ikki skal vera
aktivur 4 nakran hatt, eins
og til dgmis vid venjingar-
haettunum Doman ella Petg.

- Tad krevur, at tad er
ein, id atekur seer at fremja
venjingina systematiskt. Og

sum setur umleid tveir tim-
ar av dagliga til at trysta
varliga 4 kroppin & ti heila-
skadda. Tad kann gerast
medan vidkomandi hyggur
i sjénvarp, lesur, svevur ella
speelir, visir Térunn a.

Hon sigur, at venjingin
skal passast til heimid, og
hon kann fremjast allastad-
ni. So tad er eingin orsgk at
ummgbelerad ella broyta alt
har heima.

@arvisi enn annad
Térunn visti eina bleyta
putu, sum verdur lggd a tad
stadid 4 kroppinum, sum skal
gjognumarbeidast. Sidani
trystir ti 4 hesa ptituna vid
Ipttum og systematiskum
trystum. Eisini eru onkrar
venjingar a bélti.

- Munurin 4 hesum venj-
ingarhattinum og gdrum er,

at vit vid hesum fara inn og
strimbra vegddar, spengur
og hindur til at arbeida, sum
teer eiga. Vid gdrum venjing-
arheettum leerir ti barnid at
arbeida vid teimum spast-
isku musklunum, sum bara
gerast verri og verri. Og um
ta ikki venur i eina tid, so
missir barnid teir fgrleikar-
nar, tit annars hava arbeitt
og vant fyri at faa, ti kropp-
urin versnar og gerst meiri
spastiskur. Vid ABR gongur
tad bara ein veg, og tad er
frama. Um ta gevst vid at
venja, so missir barnid ikki
teir fgrleikarnar, tad hevur
fingid, ti vit faa kroppin
sjalvan at arbeida, sum hann
ger hja "normalum” félkum,
sum ikki bera brek.

Stor framstig

Térunn visti myndir og

greiddi fra, hvussu stéra
menning tey hava sad hja
déttrini, Beintu.

- Hon st4d til at faa eina
akutta mjadnaskurdvidgerd,
ti, sum hja négvum spastik-
arum, véru mjadnarnar 4 veg
at fara ur lid.

- Men eftir at vit hgvdu
vant i eina tid, féru vit aftur
til leeknan, sum stadfesti, at
skurdvidgerdin ikki longur
var neydug. Og eisini rygg-
urin, sum var blivin skeivur,
hevur ni reettad seg at aftur,
ti vgddarnir arbeida, sum teir
eiga.

Beinta er na eisini byrja
at tosa, hon etur sjalv vid
gafli, og td4 hon stendur
uppi, hevur hon helirnar
i goélvinum, istadin fyri at
standa 4 t4, sum spastikarar
oftast gera, ti vegddar og
spengur eru so spent.
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