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e Ongin amerikanari a top-10 listanum

Sidani ATP-styrkislistin var innfgrdur i 1973, hevur tad altid verid minst ein amerikumadur & top-10
styrkislistanum. Men n er vent { holuni, og fyri fyrstu ferd i spguni, er eingin amerikanskur tennis spaelari
at finna millum teir tiggju fremstu mannligu tennis speelarnar i heiminum. Hetta gjgrdist greitt, td ATP
i dag kunngjer nyggjan styrkislista, undan ATP kappingini Toronto Masters. ATP styrkislistin verdur
dagfgrdur hverja viku, og 4 undanfarna styrkislistanum var Andy Roddick einasti amerikumadur 4 top-10
a styrkislistanum. Men arslitini hja honum hava ikki verid ngktandi seinastu tidina, og ta Roddick h6sdagin
tapti imo6ti Gilles Simon, i tridja umfari av Legg Mason Tennis Classic i Washington, vard greitt at hann
for ikki at vera partur av nyggja top-10 listanum hja ATP. Sambeaert nyggja styrkislistanum, sum verdur
kunngjgdur i dag er Rafael Nadal enn trygt 4 odda, medan tad er stutt millum Novak Djokovic og Roger
Federer 4 gdrum og tridja plassi. Fremsti amerikumadurin a styrkislistanum er enn Andy Roddick, sum nt1

er at finna 4 11. plassi.

Undirtgkan var a
elnari gooari leio

Leygardagin fegnadist Hallur Holm, formadur i Fralsur itréttur
Faroya um ein vael avgreiddan kappingardag a Térsbreyt

Heri Simonsen

Formadurin i FIF hevdi négv um
at verda i vikuskiftinum, umframt
at taka lut i kappingini & 3000
metrum, so matti Hallur eisini taka
4 seg leiklutin sum vallarvarpari
vid einum tradleysum anleggi.
T4 Midlahtsid fekk ordid 4 Hall &
Toérsbreyt leygardagin segdi hann,
at : - Vit eru nggdir vid dagin i dag,
ikki minst vid ti vedrinum sum fall
okkum i lut. Vedrid speelir altid ein
stéran leiklut, t4 vit hava kappingar.
Um undirtpkuna segdi Hallur:
- Undirtgkan er & einari gdédari
leid, serliga um vit samanbera vid
arini frammanundan, men tad

er framvegis rim fyri négvum
idkarum aftrat.

Ikki bert fyri limir

FM i fraelsum itrétti er t6 ikki bert
fyri tey, sum eru limir i freelsum
itrottarfelagi. - Tey seinnu arini
hava vit annars havt tad, sum
eitt krav, at ein er limur i einum
freelsum itréttarfelagi, fyri at
kunna taka lut i FM i fraelsum
itrotti. I ar hava vit sum eina
roynd gjgrt eitt undantak, og vit
um ikki kunnu lokka fleiri idkarar
ar runnunum. Onkran hava vit so
fingid aftrat til FM-kappingina,
men tad hevdi verid stuttligari, um
tad voru enn fleiri. Vit hava valt

at gera uppa henda matin, ti tad
framvegis ikki eru so mong vaksin,
sum idka freelsan itrétt.

Ung eru a veg

Markid til tey sum taka lut i FM i
freelsum itrétti er fpdiarid 1994. Tey
sum eru fgdd aftand 1995 mugu
so bida til tey hava aldurin. Men
tey eru négy, so vit fara at siggja
eina stéra gking { talinum tey
naestu arini. Hallur visir &, at tad
ikki bara er talan um eina stéra
rekrutering millum tey ungu, men
tad er eisini talan um raettiliga négv
stér talent innan freelsan itrétt. —
Négv av teimum, sum eru fgdd i
1995 og i 1996 hgvdu eisini stadid

seg reettiliga veel i FM kappingini
fyri vaksin. Hallur er oégvuliga
vonrikur td tad kemur til FM um
tvey &r, og hann er ivaleysur i, at
talan verdur um nakrar veel stgrri
FM-kappingar i komandi tidum.
Millum ungu idkarnir eru sonur
Hall, Steingrimur Hallson. Sonur
Guttorm Sgrensen, Jan Elmar hevur
tikid lut i rennikappingum, so tad
er ikki bara i huganum tad liggur
hja teimum ungu rennarunum. Tad
liggur eisini i bl6dinum. Sam Vang
hevur eisini bgrnini hja seer vid til
venjingar 4 Torsvelli einaferd um
vikuna.
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Sam togadi seg
upp a fyrsta
plassi im6ti
endanum av
teimum 5000
metrunum

Heri Simonsen

Talan gjgrdist um eina
6gvuliga umskiftiliga kapp-
ing hja Sam Vang a 5000
metrum. — Eg legdi hart at
i byrjanini, og 14 4 odda tey
fyrstu tvey umfgrini, men
so tok Borgar yvir, og ta kom
eg i eina ringa periodu. Eg
kendi meg eitt sindur illa, ta
um konditién raedur, og eina
langa lgtu var tad Borgar, sum
hevdi leidsluna. Ta f{ra umfor
voéru eftir slég Sam Vang til: -
Eg sa, at eg naerkadist nakad.
Sam var vel nggdur vid ta
moétstgduna hann fekk 5000
metrum 4 hesum sinni.

Ongantid gevast
Sam Vang er vordin 40 &r,
men hann heldur kortini &
at renna: - Ein skal ongantid
gevast, ein skal bara bliva
vid. Aldurin hevur einki at
siga. Tad er tydningarmikid
at hava eina fasta rutinu. Ta
allur kavurin 14 um landid i
vetur, og rennilikindini véru
ut av lagi vanalig fall Sam ikki
i fatt: - T brakti tidum pikar.
Tad er sum vid bilum, ein
skgdir seg til umstgdurnar.
heris@sosialurin.fo



