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Jenis av Rana
Midfloksins vegna

Blinda landstyrislioio

Hendan samgongan, ABC 2,
fer at verda kend i sggubdk-
unum sum samgongan, id
legdist 4 tey & nidastu rokum
samfelagsins. Samgongan,
sum, ta sparingar skuldu
finnast, bert kendi tey
veikastu. Bradliga hevdi so-
kallada veelferdarsamfelagid,
sum jast hesi hava skapad,
ikki rtm til teirra longur.
Nyggjasta millum &lop
véru aetlanirnar um at nidur-
leggja buplass & sambylum
og 4 ellis- og rgktarheimum,
samstundis sum bidirgdirnar
eru grandi langar. Lggmadur

ordar tad soleidis i Olavspku-
fragreiding sinari:

vit umhugsa at nyta ngk-
ur av teimum nyggju roktar-
heimsplassunum til félk, id
na bugva undir vanaligum
umstgdum.

Jamen, hvat annad skuldu
slik plass verid brukt til? Ja,
@tlanin, seinast endurtikin
av Résu Samuelsen i itvarp-
inum sunnukvgldid, er ja at
tvangsflyta gomul folk, av m.
a. heimunum & Tveroyri, og
Korndalsbylinum 4 Eidi, bara
fyri at nevna ngkur dgmi.

Hvar bigva tey, id

bugva undir
umstgdum?
Tey, i0 av lggmanni og
Résu Samuelsen verda spgd
biigva undir vanaligum um-
stpdum, tey bugva ikki &
heimunum & Tvgroyri ella
Eidi, tey bugva heima hj4 seer
sjalvum - runt um i Fgroyum.
Og tey répa um hjalp, bidja
og bgna um at faa eina
virdiliga hjalp heima - ella
at sleppa inn 4 eitt heim. At
sleppa undan einseminum,
at kunna faa grundleggjandi
mennsikjaligu  rgkt og
umsorgan, at faa tryggjadar

vanaligum

grundleggjandi tgrvir sum
mat og reinfgri. Og tey, sum
longu biigva 4 heimum, bidja
og bgna um at sleppa undan
tvangsflyting.

Hesin "galskapur”, sum
landsstyriskvinnan 1 al-
mannamalum gongur &
odda fyri, ma stedgast. Og lgg-
madur er tann einasti, sum
kann gera tad, ti naerum eitt
samt lpgting, og skommin
fylgir teim-um, vardi gerdir
hennara, t4 Miéflokkurin fyrr
i &r royndi at stgdga henni
vid einari misalitisvattan.

Kanning av politihardskapi
ma ganga skjott fyri seg

Tidindaskriv

Edmund Joensen, félkatings-
madur, fer at fylgja veel vid
malinum um mgguligan
politihardskap i Klaksvik.
Tad er tydandi, at kanningin,
id nu byrjar, verdur avgreidd
skjott og veel, og at reettindini
hja borgarunum verda vard
- Dgmi eru um, at tad
kann taka langa tid at kanna
skuldsetingar fra borgarum
um politihardskap. Hetta
ma ikki henda vid kanningini
av tilburdinum i Klaksvik
um vikuskiftid. Sum félka-
tingsmadur fari eg at hava

eyguni eftir, at skipanin ikki
tilskilar szer 6neyduga langa
tid til at kanna malid og
koma til eina nidurstgdu.
Hetta sigur Edmund Joen-
sen, foélkatingsmadur fyri
Sambandsflokkin, id er 6rogv-
adur av ti, id fraettist um haré-
skapstilburdin i Klaksvik i
sambandi vid handtgku av
tveimum ungum monnum.

- Sum samfelag kunnu vit
ikki gédtaka, at politiid fer ov
hardliga fram méti borgarum
landsins, og politiid kann
heldur ikki hava alvarsligar
skuldsetingar hangandi yvir
hgvdinum & seer. Ti er tad

positivt, at politileidslan i
Fgroyum ber skjott at, og at
Ferdalidid longu nd kemur
at kanna malid. Hetta visir,
at skipanin virkar, sum
hon skal. Hinvegin fari
eg sum félkatingsmadur
at ansa eftir, at hetta mal
ikki eins og onnur liknandi
mal, gerst kastiblgka mill-
um ymsar partar sum t.d.
skuldsettar politistar, Ferda-
1idid, Statsadvokatin, Politi-
kaerunevndina og so fram-
eftir, sigur Edmund Joensen.

— Fokus { hesum mali méa
vera, at reettartrygdin hja
borgarunum er i lagi. Hin-

vegin er eisini tydandi, at
almenningur ella fjglmidlar
halda seg fra at fella dém i
malinum. N skal kanningin
gerast, avhoyringar avgreid-
ast, relevantu myndug-
leikarnir skulu koma til eina
nidurstgdu, og tad ma ganga
skjott fyri seg, sigur Edmund
Joensen, félkatingsmadur
fyri Sambandsflokkin.

Skrivstovan hja Edmundi
Joensen a Christianshorg
Félkatingsmadur fyri
Sambandsflokkin

Vilja hava eldralog

Yvirlysing

Um vikuskiftid luttéku um
260 folk & Eldradegnum &
Giljanesi, og tey hava sent at
eina yvirlysing.

Eldradagurin 2010 heitir &
samgongu og andstgdu um
sum skjoétast at seta i gildi
eldralég, id tryggjar teimum
eldru ngkur grundleggjandi
reettindi:

Heimabtgvandi  eldri,
id eru 6hjalpin og hava ellis-

brek, skulu hava légarfestan
reett til ngktandi heimahjalp
fra ti almenna.

Biditid at faa plass &
eldrabyli — eldrasambyli/ellis-
og rgktarheimi — ma i mesta
lagi vera tveir manadir (sum i
gdrum nordanlondum)

Tey eldru skulusjalvi hava
reett til at gera av, hvar tey
ynskja at bugva, og mugu
ikki av almennum myndug-
leikum verda flutt i nyggjan
biistad méti sinum vilja.

I yvirlysingini fra Eldra-
degnum verdur eisini sagt,
at heimabtigvandi eldri folk,
sum hava tgrv 4 heimahjalp,
faa i dag als ikki ta teenastu
og hjalp, sum tey hava fyri
neydini.

- Henda sjalvsagda veel-
ferdarteenasta ma tiskil
asetast vid 16g, halda tey.

Bigitidin hja eldri og
O6hjalpnum at faa plass a
eldrabylum alt, alt ov long.
Landsins myndugleikar

mugu ti vid lég tryggja, at
eldri og 6hjalpin faa buplass
4 eldrabyli innan rimiliga
tidarfreist.

Sjalvsavgerdarraettur
teirra eldru ma virdast, verdur
sagt i yvirlysingini sum fra
Eldradegnum, sum vard hildin
4 Giljanesi leygardagin.

Eldradagurin 2010
Landsfelag Pensjonista
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John Jensen

Manglandi
Carnitin
tidliga ilivi-
num skerjir
livsvirdi

Carnitin er ikki bert fyri tey
sum hava sjiukuna, Carnitin
Transporter Defekt - CTD,
menn fyri gll menniskju
sum 4 ein ella annan hatt
hava tgrv & Carnitin sum
eitt iskoyti fyri at faa meiri
orku og fyri at gkja um
livsvirdi.

Longu fyri 6 arum sidan,
véru framkomnir leeknar
samdir um, hvussu tydning-
armikid Carnitin er fyri
okkara livsvirdi, hettar kom
fram & stérari visindaliga
radstevnu um evni Carnitin.

Hettar verdur eisini
vattad i visindaligari arsbék
fra, New York Academy
of Sciences, 18 innlegg og
197 sidur prégva, hvussu
stéran tydning Carnitin i
veruleikanum hevur, og
eigur Carnitin ti at vera givid
sum iskoyti, fyri at stimbra
hjarta, heila og vgddar.

Carnitin er eitt sera
tydandi fgsluevni sum
finnist 1 reydum kjgti og
mjolkarardtéttum, tad er
ikki bert tann stéri tydn-
ingurin i carnitin hevur fyri
brenning av feitti, carnitin
er eisini neydugt sum eitt
slag av orkuverksmidu fyri
at kiknurnar kunna fram-
leiga orku.

Kanningar visa eisini
greitt, at carnitin stimbrar
hjarta, heila og vgddar, og ti
eigur carnitin i négv stgrri
mun at verda nytt sum eitt
iskoyti fyri at geva meiri
orku, hettar ger seg galdandi
fyri allar sjtiklingar, soleidis
at hesir koma skjoétari fyri
seg, og ti hava serstakliga
allir hjartasjuklingar fyri
neydini at faa carnitin. Eitt
nu visa royndir fra Italia,
at carnitin hevur stéra
avirkan fyri sjaklingar i
hava havt blétgpp i hjarta-
num, eitt iskoyti av carnitin

kann gera at skadin verdur
munandi minni, samstundis
sum sjuklingurin kemur
négv skjotari fyri seg.

Tad er eisini prégvad, at
manglandi carnitin hevur
ta avirkan, at ein eldist
skjotari og ti er alneydugt
at mongdin av carnitin i
bl6dinum er so hggt sum
gjorligt. Tad verdur sagt, at
carnitini skal liggja millum
24-64, sum t6 bert er eitt
uppahald, og ti eigur ein at
stremba eftir at carnitini
liggur millum 34-64. Eingin
eigur at g6dtaka eitt carnitin
sum liggur 415-20, sjalvt um
avisir leeknar halda feest
upp4, at tad er gott nokk.
Livsvirdini eiga at koma
fram um uppahald.

Royndir visa eisini,
at carnitin hevur stéra
avirkan 4, at minni ikki
svikjur i adurdéminum,
4 sama hatt sum carnitin
hevur stéra avirkan 4, at
Alzheimer ikki ger so négv
um seg og ikki rakar so
meint sum annars, carnitin
kann soleidis verda vid til,
at minka um blédtgppar,
®&0rakalking, eedrabruna,
alzheimer, vgddapinu, o.s v,
og sum nakad nytt, verdur
eisini meelt til, at sjuklingar
vid Sklerosa faa carnitin
sum iskoyti.

Samanumtikid  kann
sigast, at t4 ein nu veit,
hvussu stéra avirkan
carnitin hevur 4 alt likamig,
so sum, heila, hjarta, vgddar
og nervaleidina, sum eru
ovurnytarar av orku, og
so tad, at carnitin er ein
orkukelda, so burdi tad
verid sjalvsagt, at ein hugsar
meiri um hettar livgevandi
evni, Carnitin.

Esbjerg tann. 8. august.
2010
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