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g00 rao
um e-handil

Ta th bileggur eitthvgrt & netinum, er
umradandi, at ti kannar fyritpkuna veel og
virdiliga. Um ein fyritgka vil vera tikin i dlvara,
leggur hon sjalvsagt allar upplysingar um seg
sjalva Git. Tad verid seg vgrutirveel, keypstreytir
og so framvegis. Er talan um eina fgroyska
fyritgku, upplysir hon sjalvandi eisini, hvegrji
folkini handan fyritgkuna eru.

Kanna eftir um heimasidin hevur
légarkravdar upplysingar, so sum aftranar-
reett, og hvussu til ber at koma i samband vid
fyritgkuna aftur.

° Rinda vid gjaldskorti vid at upplysa kort-
nummar og lokadato, ella rinda vid eftirkravi.
Rinda ongantid frammanundan, til dgmis
gjggnum bankan, vid kjekki ella liknandi.

° Kanna vgruna beinanvegin

° Um ta angrar, skalt ti halda teg til freistina
og faa kvittan fyri, at vgran er latin aftur

° Kanna kontotutskriftina fra bankanum

T kanst kanna meira um heimasidur og net-
handlar 4 europeiska samstarvsstovninum
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Howard, sum kennir er at finna & www.
forbrugereuropa.dk
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Eisini kanskt ti hyggja eftir e-merkinum,
sum progvar, at heimasidan er 16glig, og at hon

Iykur avis etisk krgv.

Keyp sunnari mat vio
»Lyklarholinum«

Grgnalyklarholid er almenna nordurlendska
heilsumerkid, sum leettir um, ta vit fara til
handils og ynskja eitt sunnari alternativ.
Lyklarholid visir, at matvgran, saman-
borin vid adrar vgrur av sama slag, hevur:

Minni og sunnari feitt
Minni sukur

Minni salt

Fleiri kostfipur og fullkorn

Ti loysir tad seg ofta at leita eftir grgna
lyklarholinum, ta ta fert til handils.

T6 skalt tt vera varug vid, at tad er upp
matvgruframleidaran sjalvan, um hann
vil hava lyklarholid 4 vegruna. Sostatt
skalt ti sjalv halda eygad vid um vgran
vid lyklarholinum i veruleikanum er tann

sunnasta.

Temadagur um bern,
ung og kunningartekni

14. september verdur temadagur um bgrn og midlar
fyri gllum, sum starvast vid bernum og ungum

EBS, ella Fgroyskir Barnasjukrargktarfrgd
ingar, skipa fyri temadegi um bgrn, ung og
kunningartgkni.

I kunningartilfari verdur sagt, at alnétin,
telduspel, fartelefonir og sjénvarp mynda i
stéran mun spelid, samskiftid og ta sosialu
samveruna millum bgrn og ung.

Tiverda hesir spurningar settir:

*Hvussu avirkast tann likamliga, slarliga
og sosiala menningin hja bgrnum og ungum
av kunningartgkni?

*Hvgrjir fyrimunir og vansar eru hja
bgrnum i kunningarsamfelagnum?

*Hvgrji eru tilmeelini &
gkinum?

Endamalid vid temadeg-
num er, at fakfélk faa
meira vitan og soleidis
gerast betur fgr fyri at
studla barninum og ti
unga i avbjédingum og trupulleikum, sum
standast av kunningartgkni.

Fyrilestrarhaldararnir  starvast
serfrgdingar innan film og telduspgl.

Anne Mette Thorhauge hevur eina ph.d.
innan telduspgl og samskifti og arbeidir
4 deildini fyri midlar og samskifti & uni-
versitetinum { Keypmannahavn.

Tine Jensen, er lektari 4 deildini fyri
salarfrgdi og gransking innan utbagving a
universitetinum i Roskilde.

Tekningarfreistin er 1. september og naerri
upplysingar eru 4 www.gigni.fo.
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