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Rundar rumpur. Tad er heitasti trendurin
ilgtuni. Eftir at konuf6lkini i aravis hava
skula verid so klan, so teer mestsum hava
veri® undirvektigar, er rakid spakuliga
vi0 at forka seg hinvegin aftur. Nt skulu
damurnar vera rundar og hava femininar
formar.

Tad eru fleiri kendar stjornur, sum
fra nattirunar hond eru utgjerdar vid
einum trivaligum afturparti og stérari
bringu, og hesar damurnar eru nu teer,
sum mynda métan. Istadin fyri at nyta
strammar dragtir innanfyri kleedini og
stkklubuksur, sum fjala formarnar, skulu
teir nd visast fram.

Jennifer Lopez, Kim Kardashian og
Serena Williams eru bara nakrar av teim-
um damunum, sum ganga a odda og eru
ernar av at hava ein kvinnuligan kropp.

Motaserfredingar hava nu tikio tradin
upp og mela eisini vanligum kvinnum

TAR, SUM HAVA EIN

!

KUNNU PRISA SEG LUKKULIGAR. TAR,
SUM IKKI HAVA, KUNNU SNYTA VID
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SUM LYFTA ENDAN. UM RUMPAN ER
PURA FLAT, KANN RUMPAN SIGGJA

ST@RRI'UT VIB HIALP AV

NU

SKULU ENDARNIR NEVNILIGA VERA
B S TORIR,

til at vera stoltar av sinum formum og
rundu rumpum.

Hjalp til flatar rumpur
Tad ljédar mikid gott fyri teer, sum hava
deiligar, rundar rumpur.

Men fyri teer, sum ikki hava teir
rundu formarnar at syna fram, er t6
hjalp at heinta. Til ber nevniliga at
snyta seg til eina lekra, runda rumpu,
og meguleikarnir eru fleiri. Eitt bod eru

OG RUNDIR

teer sonevndu push-up trussurnar, i0
lyfta endan, um hann er vordin nakad
flatur.

Eitt annad bod eru trussurnar, id
hava putur dr silikon seymadar 4, og
sum 4 tann hatt faa tad at siggja ut,
sum um rumpan er sterri.

Og til teir menn, sum nu flenna
hart, kann leggjast afturat, at hesar
undirbuksurnar eisini faast til harrar,
og at teer ganga sum heitt breyo i

Um rumpan er flot, so ber til at "snyta" seg til eina stéra og fyllumikla rumpu

. Rundar
R rumpur

Jennifer Lopez

Amerika, serliga undan tiltekum a
reyda teppinum. Menn skulu nevniliga
eisini hava rundar rumpur.

Hetta er ein méti, sum vit saktans
kunnu taka til okkum her i Feroyum.
Handlar, sum selja undirkledir her
heima, hava nevniliga eisini eitt urval
av push-up- og pitu-trussum, men t6
bert til konufélk... enn.



