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Fyri 25 arum sidan:
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Watson hétti eisini foroyingar i 1985

Fyri akkurat 25 arum sidan

var eisini eitt umhvervisskip i
Faroyum fyri at stedga grindadrapi.
Talan var um Sea Shephard vid
Paul Watson sum skipara

Tit sleppa ikki at drepa ein
grindahval afturat. Verda
vit handtiknir, feer tad
alvarsligar avleidingar fyri
foroyingar. T4 fara vit av
alvara at boykotta fproyskar
og seinni danskar vgrur,
sigur Paul Watson skipari
4 umhvgrvisskipinum Sea
Shephard vid Sosialin tys-
dagin 20. august 11985.
Leygardagin kom kanad-
iska umhvgrvisskipid She
Shephard til Fgroya og
hevur ligid fyri akker &
Nolsoyarfirdi. { samrgdu vid
Sosialin greidir Paul Watson
fra, at endamalid vid hesi
heldur sjaldsomu vitjanini i
Fgroyum er stutt og greitt at

stedga grindadrapi.

Sjalvur eigur Paul Watson
skipid, sum er ein gamal
trolari. Skipid hevur verid i
négvum hgvum kring um
i heiminum fyri at stedga
hvala- og kbpaveidu.

Uppa fyrispurning um
hvi teir eru farnir i hernad
iméti grindadrapi, sigur
Paul Watson, at teir sein-
astu try arini hava fingid
noégvar klagur fra folki, sum
harmast um og eru iméti
grindadrapinum i Fgroyum.

Kelda: Tidindabladid
Sosialurin 20. august 1985

Jan Miiller, bladstjori @ Sosialinum, i samrgdu vid Paul Watson i 1985.

Fimleikafelagid Ljosio:

Upp ar sofuni!

N fara vit undir vetrar-
skranna hja Fimleikafelag-
num Ljésinum, og skrain
bjédar heilt vist okkurt til
¢ll, id hava hug til at rgra seg
i vetur. Vid tad at fimleikur
er ikki bara fimleikur longur,
royna vit aftur i vetur ymsar
stuttligar matar at faa pulsin
upp.

I hesum sambandi royna
vit fegin nyggjar leidir, og i ar
hava vit valt at gera plass fyri
nyggjum baedi til vaksin og
bgrn - eitt nd verdur Zumba

& skranni, baedi til bgrn og
vaksin, vid einum venjara, id
hevur hollar royndir innan
zumba, salsa- og latindans.
Eisini verdur Power Fit til
teirra, id0 hava ligid & latu
siduni heldur leingi i summar
og treingja til at sleppa
at sveitta og taka fatur i
bleytu vgddarnar og faa teir
strammadar upp aftur.

Sum saest, so hava vit fleiri
tilbod til vaksnar kvinnuriar,
i0 ikki hava verid adur, fyri at
avsanna hugsanina um, at

- nu byrja vit aftur

fimleikur bert er fyri bgrn.

Umframt nyggju tilbodni
eru sjalvandi eisini veelum-
téktu rytmisku- og ambods-
lidini hja bgrnum fra 4 ar og
uppeftir, Foreldur og bgrn,
motién og fitball & skranni
ivetur.

I mun til undanfarin
ar, eru nakrar broytingar
hendar - harav tann stgrsta
helst er, at fimleikahgllin
FIMI i Gundadali verdur
karmur um ein stéran
part av virkseminum hja

Fimleikafelagnum Ljosi-
num. Karmarnir i hellini
eru framur goédir, baedi til
ambods-, ratmiskan-, estetisk-
an og motiénsfimleik, og hes-
um ger felagid seer deelt av,
vid at leggja stéran part av
virkseminum i vetur i FIMIL.

Tey 1id, id ikki eru i FIMI,

fara at halda til i nyggju
hallunum i skdlanum vid
Lggmannabreyt, i0 eisini
hava bestu karmar at geva
lidunum og idkarunum.

Nevnd, leidarar og
hjalparar eru til dystin fis og
gleda okkum at koma i gongd
vid at rgra okkum.

Fimleikaarid hja Fimleika-
felagnum Ljésinum byrjar
leygardagin 28. august i
FIMI, har tilmelding verdur
fra klokkan 10-12.

Vid fimleikakvedu
Fimleikafelagid Ljosid




