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Venjingartioir hja Fimleikafelagnum Ljésinum 2010/2011

Venjingartidir i Fimi

Tilmeldan verdur i Fimi
leygardagin 28. august
2010 fra kl. 10.00 til 12.00

Eftir kl. 12.00 er mgguleiki
at melda til via heimasiou

felagsins, & tey lid har
plass er eftir

Gjaldast skal vi0 tilmeldan

idkaratal & hverjum 1idid er
avmarkad

Fimleikurin byrjar manadagin
30. august 2010

Si annars heimasiodu
felagsins

Prisir fyri fimleikaarid 2010/2011

Hvilandi limir.........cccoceveeeiiiinnne. kr. 100,00
{okarar 4-16 ar......coocorvereeneenn. kr. 650,00
idkarar 17 arog eldri .................. kr. 750,00
Morgunli........cceereeieeeneneeene kr. 600,00
Pensjonistar..........ccccoveeeniinnenne kr. 400,00
12 vikur skeil........cccvveeieeceeennnn. kr. 450,00
/pensjonistar kr. 200,00/born kr. 300,00

Kappingarlio.........cccceceeererennen kr. 1.800,00
Foreldur og barn...........cccceeueenee. kr. 650,00

Um iOkari velur at ganga a fleiri lidum,
si avslattarskipan & heimasiou felagsins:
www.ljosid.fo

Klokkan Tysdagur Tysdagur Tysdagur Hosdagur Hésdagur Hésdagur | Friggjadagur | Friggjadagur | Friggjadagur
Rutmubhell (v) | Ambodshgll |Riatmuhgll (€) | Rutmuhgll (v)| Ambodshell | Rutmuhell (e) | Ritmuhell (v) | Ambodshell | Riutmuhgll (e)
_ Smagentur 3.&4.5.46. Smégentur 3.84. Pinkur Urval eldri Smagentur
15.00=15.30 | £t irval. kapp.io | flokkur d. S flokkur 1 £t rval. kapp.io | flokkur ge. B.flokkur et grval. kapp.lid| Ge./dr. kapp.id |Est. trval. kapp.id
_ Smégentur 3.84.5.86. Smégentur 3.84. Pinkur Urval eldri Smégentur
15.30-16.00 Est.(rval kapp.lid flokkur dr. S flokkur Est.(rval. kapp.lio flokkur ge. 6. flokkur Est. Urval. kapp.lid| Ge./dr. kapp.lid |Est. Grval. kapp.lid
_ Smégentur 1.82. Smégentur 1.82. Pinkur Urval eldri Smagentur
16.00-16.30 Est.Urval. kapp.lio flokkur dr. 3. flokkur Est.urval. kapp.lio | flokkur ge. 4. flokkur Est. Urval. kapp.lid| Ge./dr. kapp.lid |Est. Urval. kapp.lid
_ Pinkur 1.82. Kv.ungl. 1.82. Gentur Urval yngri Kv.ungl.
16.30-17.00 Est.(rval. kapp.lio flokkur dr. 3. flokkur Est.drval. kapp.lid flokkur ge. 4. flokkur Est.urval. kapp.lid | Ge./dr. kapp.lid | Est.Urval. kapp.id
) Zumba " . b :
_ Pinkur 5.86. ) Kv.ungl. Urval yngri Gentur Urval yngri Kv.ungl.
17.00-17.30 Est.arval. kapp.lio Flokkur ge. F\1tnse_52,0bg;n Est.(rval. kapp.lio Ge./dr. 1. flokkur Est.(rval. kapp.lio | Ge./dr. kapp.lid | Est.Grval. kapp.lid
. Zumba r : ‘ ;
_ Pinkur 5.86. , Kv.ungl. Urval yngri Gentur Urval yngri Kv.ungl.
17.30-18.00 Est.trval. kapp.lid Flokkur ge. FI;[%EESZ,Obg;n Est.urval. kapp.lid | Ge./dr. kapp.id 1. flokkur Est.urval. kapp.lid | Ge./dr. kapp.lid | Est.Urval. kapp.lid
_ Gentur Urval yngri Kv.ungl. Urval yngri 17-25 &r
18.00-18.30 | £t yval. kapp.tid | Gedr kappio | > MOKKUT VBt vrval. kapp.tia | Ge./dr. kapp.lid kvinnur
N Gentur Urval yngri Gentur Urval yngri 17-25 ar
18.30-19.00 Est.arval. kapp.lio | Ge./dr. kapp.lio 2. flokkur Est.(rval. kapp.lio | Ge./dr. kapp.lid kvinnur
. ) 7 flokkur og eldri .
_ Gentur Urval yngri Gentur 17-25 &r
19.00-19.30 Est.trval. kapp.lio | Ge./dr. kapp.lid 7. flokkur Est.drval. kapp.lid ge./ar. kvinnur
_ Kv.ungl. Urval yngri Gentur 7.flokkur og eldri Kvinnur
19.30-20.00 Est.arval. kapp.lio | Ge./dr. kapp.lid 7. fiokkur Est.(rval. kapp.lio ge./dr. Est.(rval. kapp.lio
Kv.ungl. g ’ . ;
. : Urval eldri Gentur 7 flokkur og eldri Kvinnur
20.00-20.30 | Est.(rval. kapp.Iid Ge./dr. kapp.lid 7. flokkur Est.urval. kapp.lid ge./dr. Est.arval. kapp.lid
20,30 — 21.00 Kv.ungl. Urval eldri Kvinnur 8.-9. Urval eldri Kvinnur
' ' Est.trval. kapp.lio | Ge./dr. kapp.lid | Est.drval. kapp.lid flokkur Ge./dr. kapp.li0 | Est.rval. kapp.lid
91,00 — 21.30 Kvinnur Urval eldri Kvinnur 8.-9. Urval eldri Kvinnur
' ' 254r + Ge./dr. Est.(rval. kapp.lid flokkur Ge./dr. kapp.lio | Est.trval. kapp.lid
2130 -22.00 Kvinnur Urval eldri Kvinnur 8.-9. Urval eldri Kvinnur
: : 25 &r + Ge./dr. kapp.lio | Est.Grval. kapp.lid flokkur Ge./dr. kapp.lid | Est.Grval. kapp.lid
Klokkan Leygardagur Leygardagur Leygardagur Sunnudagur Sunnudagur Sunnudagur
Ritmuhgll (v) Ambodshagll Ruatmubhgll () Ritmuhgll (v) Ambodshell Ritmuhgll (e)
Urval est. Ambod drval Urval est.
09.00-09.30 kappingarlio kappingarlio kappingarlio
Urval est. Ambod drval Urval est.
09.30-10.00 kappingarlio kappingarlio kappingarlio
Urval est. Ambod drval Urval est.
10.00-10.30 kappingarlio kappingarlio kappingarlio
Urval est. Ambod drval Urval est.
10.30-11.00 kappingarlio kappingarlio kappingarlio
Urval est. Ambod drval Urval est.
11.00-11.30 kappingarlio kappingarlio kappingarlio
Urval est. Ambod trval Urval est.
11.30-12.00 kappingarlio kappingarlio kappingarlio
Urval est. Ambod drval Urval est.
12.00-12.30 kappingarlio kappingarlio kappingarlio
Urval est. Ambod drval Urval est.
12.30-13.00 kappingarlio kappingarlio kappingarlio
13.00 - 13.30 Urval est. Ambod Grval Urval est. Urval est. Ambod Grval Urval est.
' ' kappingarlio kappingarlio kappingarlio kappingarlio kappingarlio kappingarlio
13.30 - 14.00 Urval est. Ambod Grval Urval est. Urval est. Ambod Grval Urval est.
' ' kappingarlio kappingarlio kappingarlio kappingarlio kappingarlio kappingarlio
Urval est. Ambod Grval Urval est.
14.00-14.30 kappingarlio kappingarlio kappingarlio
Urval est. Ambod Grval Urval est.
14.30-15.00 kappingarlid kappingarlio kappingarlio
Urval est. Ambod drval Urval est.
15.00-15.30 kappingarlio kappingarlio kappingarlio
Urval est. Ambod drval Urval est.
15.30-16.00 kappingarlio kappingarlio kappingarlio
Morgunfimleikur verdur hésmorgun kl. 9.00 - 10.00 i Fimi
Venjingartidir a Logmannabreyt
Klokkan Manadagur Manadagur Tysdagur Tysdagur Mikudagur Mikudagur
16.00 - 16.30 4 &r gentir
16.30-17.00 4 4r gentir
. . 6 ar ambod 5ér 4 -5 &r ambod
17.00-17.30 6 ar gentir ge./dr. gentir ge./dr.
. . ’ 6 &r ambod 5ér 4 -5 &r ambod
17.30-18.00 6 &r gentir Urval est. ge./dr. gentir ge./dr.
_ Hipp hopp ¢ , Power Fit Motién
18.00 - 18.30 1914 Urval est. Fit ball B0 Hallgerd
_ Hipp hopp ¢ ] Power Fit Motion ¢
18.30 - 19.00 1914 Urval est. Fit ball Ey0 Hallgerd Urval est.
. Zumba, bgrn g
19.00 - 19.30 Urval est. 12 &r og yngri Urval est.
¢ Zumba, barn ¢
19.30 - 20.00 Urval est. 12 & og yngi Urval est.
¢ Zumba ‘
20.00-20.30 Urval est. Fitnes, vaksin 20 4r + Urval est.
¢ Zumba ‘
20.30-21.00 Urval est. Fitnes, vaksin 20 4r + Urval est.
Kommunuskulin
Manadagur
Klokkan Holl 1
17.00-17.30 Foreldur & barn
17.30-18.00 Foreldur & bgrn
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