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UTTAN VONINA
HAVA VIT EINKI

GRANSKING - Eg sa a manninum, at hann likasum sléknadi. At vonin fér. Eg royndi at tosa vid
hann, halda i hondina a honum, men tad var ov seint. Dagin eftir hevdi hann hongt seg. Ta var
tad, eg hugsadi: hvat er tad vit gera? Vit geva vidgerd moéti krabbameini, men vit hugsa ikki
um vénina. At sjaklingurin vardveitir vonina er mist lika tydningarmikid sum onnur vidgerad,
sigur Kristianna Hammer, sum seinastu seks arini hevur granskad i krabbameini og vén

Eydna Skaale

Kristianna Hammer hevur
jast forsvarad sina Phd-rit-
gerd um krabbamein og vén.
Sera stérur ahugi er fyri
hennara turslitum, sum visa,
hvussu starvsfélk innan
sjukrahusverkid kunnu hava
vénina vid i krabbameinsvid-
gerdunum.

- Vit mugu venda vidgerd-
arhattinum 4 hgvdid. Vit
mugu hava sjuklingin vid
i sini egnu vidgerd, og ein
hattur er at tosa um vénina.
Ti um sjaklingurin missir
vénina, er alt farid, sigur
Kristianna.

Orsokin

Kristianna Hammer hevur
arbeitt sum sjukrasystur
& krabbameinsdeild i négv
ar, millum annad innan
straluvidgerd 4 sjukrahusi-
num i Odense.

- T4 eg starvadist a stralu-
deildini, upplivdi eg ofta, at
sjuklingar hgvdu tgrv a at
prata vid okkum, men vit
hgvdu bara eitt korter til
hvgnn sjikling, so tad bar
ikki til.

- So minnist eg, at ein
ungur madur kom inn. Hann
hevdi fingid krabba i halsin.
Vit véru tveer, sum skuldu
geva honum vidgerdina. Hin
sjukrasysturin ték iméti
honum og visti honum hvar
hann skuldi vera, og eg fér
eftir ti, hann skuldi hava.

- Eg hoyrdi hann spyrja
hana, um hann fér at doyggja
av hesum. Hon byrjadi at
tosa um statistikk, og hvussu
stért  yvirlivilsisprosentid
var. Hann st6d bara tigandi
og hugdi uppa hana, og eg sa
4 honum, at hann sléknadi.

Tad var, sum um ¢ll vén
hvarv.

- Eg for so yvir og tosadi
vid hann og helt i hondina &
honum, men onki batti, tad
var ov seint, eg fekk likasum
ikki fatur 8 honum aftur.

- Og tad, sum hendi vid
hesum manninum og sum
gjerdi, at eg seinni fér at
kanna, hvat vén er fyri
nakad, var, at dagin eftir
hevdi madurin hongt seg.
Ti ta voénin fer, so er einki
eftir at byggja vidgerdina 4,
stadfestir Kristianna Hamm-
er.

Hon hyggur framfyri
seg og sigur spakuliga: - Tad
gingu bara ngkur fa sekund,
so hevdi hann mist vénina,
og eg fekk ikki fatur 4 honum
aftur.

Kristianna hyggur upp
aftur og sigur vid fgstum
ordum:

- T4 hugsadi eg, hvat er
tad i1 grundini, vit gera?
Vit geva stralur, kemo og
operatiénir, men vit tosa
ikki vid sjuklingarnar. Og ta
vit endiliga tosa vid teir, so
gloyma vit sjalvt menniskjad
og taka tad ikki i n6g stérum
alvara. Hvat nyttar stati-
stikkur, ta folk eru bangin?

- Tad er teirra liv, tad
snyr seg um. Tad nyttar ikki
bert at vidgera kroppin.
Vit eru eisini sal og andi, og
tann partin mugu vit hava
vid, annars ivist eg i, um
vidgerdin nyttar, stadfestir
Kristianna.

Granskad von

Men eitt er at seta seer mal
- nakad annad er at rgkka
malinum. Vén er ju eitt
oitgkiligt fyribrigdi, og tad
erringt at definera jast, hvat

von er. Og hvussu skalt t
spyrja félk um teirra vén?
Tad er ju ringt at greida fra,
visir Kristianna 4.

Hon valdi seer ein mal-
bélk, sum véru kvinnur vid
livmédurkrabba. Og hon
tosadi vid teer, beint ta teer
komu ut fra leeknanum og
hgvdu fingid bodini um, at
taer hgvdu krabbamein.

- Men eg varnadist skjott,
at teer voru skelkadar, for-
virradar og vistu kanska ikki
heilt, hvat teer svaradu meer.
Og ti matti eg finna meer
adrar heettir at finna svarid,
greidir Kristianna fra.

Kristianna fér ti undir
ein arbeidshatt, sum ikki
er saddur i visindaligari
gransking innan sjikrargkt
fyrr. Eftir at teer hgvdu svar-
ad ngkrum spurningum, bad
hon kvinnurnar tekna sinar
tankar og kenslur. Teer slup-
pu at sita i einsemi og tekna,
og sidani skuldu teer seta ord
4 tekningina.

Ut fra hesum tekning-
unum leerdi Kristianna eina
rugvu um vénloysi og vén.

- Eg varnadist, at tekning-
arnar hjalptu teimum, og at
tad var ein terapi fyri teer.
Hoéast tad bert snai seg um
120 minuttir, so féru teer fra
at vera forvirradar, grkyml-
adar og keddar til at samla
seg aftur igjggnum hesa
tekningina. Ti havi eg nu
tikid eina utbugving sum
tekniterapeut umframt at
skriva PhD, sigur Kristianna.

Sléabrétandi
kanningar

PhD ritgerdin er skrivad i
trimum pgrtum. Kristianna
hevur fyrst savnad alt tad,
sum er skrivad og granskad

um vén frammanundan.
Hesin fyrsti parturin er
heimskendur, ti Kristianna
hevur savnad négvar traedrir
og skrivad alt saman til eina
ritgerd.

Harumframt hevur
Kristianna kortlagt hvat vén
er, og hvar menniskjad finn-
ur sina vén.

- Eg havi tikid tad myst-
iska av vonini, og havi sett
tad upp i ein formil, so tad
er lettari at fyrihalda seg
til. Og til tad arbeidid havi eg
nytt tekningarnar hja hesum
damunum, sum eg tosadi vid,
beint eftir, at taer hgvdu fing-
i0 stadfest krabba.

Vid at nyta tekningar, sum
visindaliga impiri, hevur hon
vist 4 ein heilt nyggjan hatt
at faa upplysingar fra sjiuk-
lingum, sum annars hava
ilt vid at orda seg um stérar
kenslur sum vén, vénloysi,
oOtta, gledi og sorg.

NG hevur Kristianna
ynski um at fyrireika og
seta i verk eina undirvising-
araetlan, soleidis, at sjukra-
systrar og laknar kunnu
atbltigva seg i at geva sjuk-
lingunum vén.

Hvat er von?

- Eg siggi vénina sum eina
prismu, har livsvénin verd-
ur brotin igjggnum og litar
tilveruna hja hvgrjum ein-
stgkum menniska. Sjalv
kjarnan i vénini er sum ein
trikantur, har tey try hornini
eru “felagsskapur”, "sal” og
"orka’”.

Kristianna greidir fra, at
ta fyri tad fyrsta kanst faa
von fra felagskapinum vid
tini keeru; vinir og familju.
Harumframt faest vén fra
andaliga heiminum og

religién. Og endiliga kemur
vonin eisini, um ta hevur
orku. Kanningin visti, at fleiri
av kvinnunum upplivdu
nattiruna sum orkugevandi.
Ta teer hgvdu tad ringt, féru
teer Gt at ganga i skégunum
og vid strendurnar fyri at
savna sar orku.

Hesi try hanga fullkomi-
liga saman, og sameinir ta
hesi try, so hevur ti kjarnuna
ivonini. Tekur td eitt burtur,
so koppar javnvagin og vénin
minkar ella hvgrvur.

Kristianna leggur dent 4,
hvussu tydningarmikid tad
er, at starvsfélk innan heilsu-
verkid geva seer far um vén-
ina og ataka seer abyrgd fyri
henni.

- Av og & heldur td einum
menniskja i tinum hondum.
TG hevur éavikan &, hver
lagnan verdur, ti tey hava
sjalvi einki vald. Til dgmis, ta
tey faa krabbamein. Sjikra-
systrar og leeknar hava
t4d eina abyrgd av hesum
menniskjanum. Tad nyttar
einki at tosa vid sjuklingar
um statistik, ti tey skilja tad
ikki og kunnu ikki briika tad
til nakad. Tad, sum hevur

FAKTA:

nakad at siga, er, at ti ert har.
Ofta er tad nokk. Men tad ma
leerast.

Endaliga visjénin hja
Kristionnu er ti, at ein
eftiratbagving skal setast
& stovn fyri leeknar, sjukra-
systrar, prestar, psykologar
og onnur, sum eru um félk,
i@ hava krabbamein. Tad
skal vera ein atbtigving, sum
gevur fgrleika i at geva eina
sjukrargkt, sum setur vénina
i haseeti. Ti ti kanst seta
allar vidgerdir i verk, men um
sjuklingurin ikki hevur vén,
so kann leidin gerast torfgr.

- Hetta krevur, at vit seta
eina serutbugving & stovn.
Her heima kann hetta gerast
vid at bjéda eina utbugving
omana sjukrargktafrgdinga-
atbugvingina i Fgroyum,
visir Kristianna a.

- Héast kanningin er
gjord vid krabbasjiuklingum
i Danmark, so kann hon
nytast allastadni, ti vid vén-
ini er tad likamikid hvar ta
ert, hvgr t ert og hvadani
th ert. Vénin er bygd inn i
menniskjad, og vit mugu gll
hava vén, fyri at liva.
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