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Hevur livad vid svarari pinu
tad mesta av livinum

— Eg havi havt so ilt
um allan kroppin tad
mesta av minum livi,
at eg havi mangan
ligid i seingini og ropt
av pinu, sigur Inga
Thomassen a Tvor-
oyri. Tad er ikki,
fyrrenn seinastu
arini, at greida er
fingin 4, hvat bagir
henni

Aki Bertholdsen

— Tad einasta, i0 heldur
livid 1 meer, er, at eg havi so
lett sinni. Hevdi eg ikki
havt tad, var eg langt sidani
deyd.

Gamla ordafellid um, at
livid er ikki ein dansur &
résum, kann 53 ara gamla
Inga Thomassen a Tveroyri
skriva undir uppa.

Tad mesta av hennara
vaksna 1ivid hevur hon liva
vid pinu so raduligari, at
tad ber illa til at seta ord a
tad.

Men sjuka hennara var
login, ti ongin fann ttav,
hvi hon hevoi so raduliga
pinu. Tad er ikki fyrrenn
hesi seinastu arini, at
leknar eru komnir eftir,
hvat bagdi henni og sidani
hevur hon fingid tad betri.

Inga Thomassen hevur
eina sjuku, sum rakar ngkur
fa folk, men sum ikki ell
visindin vil kennast vid:
Tad, hon ikki tolir, er
kyksilvur, sum tannlaeknar-
nir brika at fylla i hol i
tonnunum.

— Kyksilvurid i tonnun-
um hevur eitrad allan
kroppin og hevur fort eina
pinu vid ser, sum tad ikki

ber til at seta ord 4. Men
sidani eg for undir vidgerd i
Danmark, hevur tad hjalpt
munandi, sigur hon.

Redulig pina

Marran hja Ingu Thomas-
sen byrjadi ta id hon var 20
ara gomul og gekk vid ti
fyrsta soninum fyri yvir 30
arum sidani.

—Tad fyrsta, eg merkti,
var, at pinan kom so snikj-
andi i kneini og i albogvan.
Leknarnir hildu, at eg
hevdi lidagikt og ti fekk eg
heilivag fyri at giktapinu.

— Men tad hjalpti onki, ti
seinni visti tad seg, at tad
hevdi onki vid lidagikt at
gera.

— Pinan versnadi skjott
og tad gekk ikki leingi, so
hevdi eg ilt i snegt sagt
ollum kroppinum.

— Pinan var so ring, at eg
l& mangan i seingini og
skriggjadi av pinu i ellum
kroppinum. Fragari letur
voru inn imillum, men so
kom pinan aftur sum eitt
skot.

Adrenn hetta, hevdi Inga
Thomassen havt til arbeidis
at vaskad i skdalanum, men
tad var ikki hugsingur um
at halda fram vid ti, so hon
matti halda uppat.

Isolerad

Men sjukan hevur eisini
havt adrar avleidingar fyri
hana.

— Hendan raduliga pin-
an, bedi i hevdinum og i
gllum kroppinum, kom
mangan sum eitt skot,
medan eg var i kirkju, ella
eg var og keypti, ella 4 vitj-
an onkustadni og so var
onki at gera, uttan at ryma
beinanvegin.

— Ongin skilti, hvi eg
uppferdi meg soleidis, ti
ongin visti, hvat bagdi. Av-
leidingin var, at eg laet bara
vera at fara Ut og tiskil bleiv
og meiri og meiri einsa-
moll. Tad var ikki tad vert
at fara at imillum folk, fekk
eg ecitt herdindi, mitt i
ollum. Tad forbjodadi seg
eisini mangan at fara ut
yvirhevur, ti eitt sjikueyo-
kenni var, at hon als ikki
toldi ikki kulda.

Hon er eisini blivin ovur-
vidkvom fyri négvum slog-
um av mati. Margarin, kal,
gulargtur, grind, fisk mjolk,
ostur, kaffi og négvur annar
matur, er tad reina eitur.
Men nu hon hevur fingid
greidi a, hvat bagir, er hon
farin at keypa vistfrediligan
mat og tad hjalpir, men a
Tveroyri er ikki stort trval
av slikum, men hon fer
mangan handilin at bileggja
serligan, vistfrediligan mat
til sin.

Hon sigur, at bara hon
einaferd etur mat, hon ikki
tolir, verdur hon so sjuk, at
hon legst i seingina vid
pinu.

Hesi herviligu pinuherd-
indini vardu ofta i fleiri
dagar, upp i eina viku og ta
la hon oftani i seingini, ti
tad var ikki hugsingur um
at sleppa fram.

Hildu eg var
sinnissjik

fmedan alt hetta hendi,
hevdi hon att try bern, men
madurin og hon skiltist, so
hon st60 mangan illa i ti.

— Tad ringasta var, at tad
var ongin, sum dugdi at
siga, hvadani pinan stavadi,
hoéast eg ferd eftir ferd var
hja leekna.

— Men teir dugdu ikki at

finna nakad og kyksilvur-
eitran i tonnunum var ikki
nakad, sum var frammi ta.
Eg vard send til fysioterapi
a sjukrahusinum og til adra
vidgerd, men onki hjalpti.
Eg fekk eisini heilivag av
ymsum slagi og sproytur
fyri pinu, men onki hjalpti,
ti pinan hevdi heilt adrar
orsekir.

—Tad endadi eisini viod, at
eg var send til psykiatrisku
deild 4 Landssjukrahusin-
um, ti ta 10 tey onki likam-
ligt kundu finna, hildu tey,
at eg var sinnissjuk.

Inga é4sannar, at hon var
salarliga sjuk vio hvert, ti
onkuntid var hon so tung-
lynt, at hon matti faa vio-
gerd.

— Men eg hevdi ikki pinu,
ti eg var nervasjuk. Eg vard
blivin nervasjuk av at hava
so noégva pinu av ellum
kyksilvureitrinm, sum hop-
a0i seg upp i mer og hevdi
eitrad allan kroppin.

Hon sigur, at av ti, at
ongin fekk sett navn a sjuk-
una, fekk hon heldur ikki
avlamisrentu, so hon st6d
mangan illa { ti og hevdi
neyvan klara tad, var tad
ikki fyri synunum, sum
hava hjalpt henni 6metaliga
vel.

Tad var ikki,fyrrenn fyri
fimm arum sidani, at hon
fekk jattad avlamisrentu, so
figgjarliga hevur hon tad
freegari nu.

— Eg foli ikki, at eg havi
havt eitt veruligt liv, ti eg
havi verid so skerd i ndégvar
matar. Tad, einasta, sum
hevur hildid meer uppi, er at
eg havi so lett sinnalag.

Kom vend i

Inga Thomassen sigur, at
tad var ikki, fyrrenn eina-

— Eg foli ikki, at eg havi havt eitt veruligt liv, ti eg havi verid so
skerd i négvar mdtar. Tad, einasta, sum hevur hildio meer
uppi, er at eg havi so leett sinnalag, sigur Inga Thomassen av
Tveroyri. I yvir 30 dr hevur hennara liv verid pestad av
herviligari pinu, men tad er ikki fyrenn nii, at leknar funnu

utav, hvat veruliga bagdi henni

ferd fyri nekrum arum sio-
ani, at hon av berari tilvild
datt niduryvir eitt danskt
Ekstrablad, at hon raknadi
vid.

— Har las eg um eina
konu, Jette Rosenbaum, i0
hevdi tad upp 4 sama mata
sum eg. Seinni las eg eisini
um somu konu i Familje-
journalen.

— Hendan konan hevdi
havt somu sjukueydkenni
sum eg og eg fekk var-
hugan av, at tad kanska var
nakad tad sama, sum bagdi
okkum badum.

Tad, sum bagdi henni,
var, at hon toldi ikki kyk-
silvurid 1 tonnunum og tad
hevdi gjort hana at kalla
avlamna i fleiri ar og eg for
at hugsa um, antin tad
kundi vera tad sama, sum
feilti meer.

— Eg setti meg { sam-
bandi vid Ekstrabladid og
fekk telefonnummarid hja
hesi konuni. Eg ringdi so til
hennara og ta id vit pratadu
saman og ta 10 eg fortaldi
henni, hvussu eg hevdi tad,
ivadist hon ikki, at meer
feilti tad sama sum henni.

— Vit tosadu saman nakr-
ar ferdir og hon segdi, at ta
0 hon hoyrdi mina sjikra-
sogu, var sum at hoyra
hennara egnu.

Inga Thomassen sigur, at
hon tiskil setti seg i sam-
band vid eina vidgerdar-
stovu i Danmark, har leekn-
ar m.a. faast vid at aveitrad
folk, sum hava kyksilvur i
tonnunum.

Har kom hon til kanning-
ar og tad var skjott, at laekn-
arnir komu til tad nidur-
staOu, at hon vard eitrad av
kyksilvuri og téku hana i
vidgerd.

Nidurstedan hja teimum
var, at "der foreligger tyde-
liga tegn til kvikselvb-
elastning og al god grund er
til behandling derefter".
Teir meltu eisini til, at
kyksilvurfyllingar vordur
tiknar burtur og at tenn-
ininar vordu fyltar aftur vid
o0rum tilfari.

— Hetta eru nu nekur ar
sidani, men tey gjordu maer
eisini greitt, at tad for at
taka sina tid, ti tad er ikki
sum at siga tad, at faa

reettlag 1 kroppin aftur, eftir
at hann hevur verid stedugt
eitradur i yvir 30 ar. men
tad gongur frama i hverjum
og tilveran verdur alsamt
leettari.

Allar fyllingarnar i tonn-
unum eru eisini skiftar og
holini fylt vid edrum tilfari
istadin.

Tad eru nu sjey ar sidani,
at Inga vard nidri fyrstu
ferdirnar. Tey fyrstu arini
var hon tveer ferdir nidri,
men hesi seinastu arini,
hevur hon bara verid eina-
ferd.

— Tad hevur kostad nogv-
an penging, men synirnir
hava hjalpt mer négv, so at
eg havi havt rao til tao,
sigur hon.

Hon hevur eisini meldad
eg inn i danska felagid
"Foreningen mod skadeligt
dentalmateriale", hadani
hon m.a. fer limabladido
nakrar ferdir um arid.

Inga Thomasen heldur
avgjert, at leknar og tann-
leeknar skuldi verid skjotari
at viourkent, at tad eru ikki
oll, sum tola kyksilvur i
tonnunum og at hetta kann
verda ein  alvarsligur
heilsuligur trupulleiki hja
teimum, sum ikki tola tad.
Hon sigur, at tiverri er tad
framvegis badi leknar og
tannleeknar, sum ikki vilja
vidurkenna hetta sum eina
sjuku.

Eitt herrop hja omanfyri-
nevnda "foreningen mod
skadeligt dentalmateriale”,
er ein spurningur um kyk-
silvur bara er eitrandi i
nattaruni, men ikki i munn-
inum & folki.

Tad, sum sipad verdur til,
er, at kyksilvur skal vidfar-
ast sum vandamikid burtur-
kast, eisini i Foroyum, her
tad skal i tann grena posan
hja IRF.

Inga Thomassen sigur, at
héast hon hevur fingid tad
négv betri, sidani hon kom
undir leeknahond 4 hesum
vidgerdarstovuni i Dan-
mark, er hon greid yvir, at
tad er langur vegur eftir, til
hon feer tad gott. Men hon
er vid gott mot og fer aftur
til Danmarkar seinni i ar at
faa vidgerd.
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Helena Dam & Neystaba um Javnadarflokkin:

Hevur go0 og virdilig mal sum eg taki fult undir vio

— Eg komi ikki i
Javnadarflokkin fyri
at taka nakran av
radi, ella fyri at gera
rumbul, ella sum
nakar trojanskur
hestur, tverturiméti.
Eg vil fegin hjalpa til
at bera bodskapin og
endamalid vid
sjalvstyrislégaruppsk
otinum hja
Javnadarflokkinum
fram. Ti hetta
uppskotid er gott og
vel gjegnumhugsad,
sigur Helena Dam &
Neystabo

Eirikur Lindenskov

— Eftir aheitanum fra fleiri
limum i Sudurstreymoyar
Javnadarfelag havi eg gjort
av at vera { uppskoti til
valevni Javnadarfloksins til
logtingsvalid.

Hetta sigur Helena Dam
4 Neystabg, fyrrverandi
forkvinna Sjalvstyrisfloks-
ins, sum hevur meldad seg
sum lim i Sudurstreymoyar
Javnadarfelag.

Helena Dam a Neystabg
visir 4, at tad eru tvinnandi
vidurskifti, sum hava henn-
ara serliga dhuga, sjalvstyr-
ismalid og velferd Foroya
Folks.

Tad var 1 november i fjor,
at strid tok seg upp 1 Sjalv-
styrisflokkinum. Eftir
nyggja bygnadi floksins,
skuldi flokkurin kjosa ser
formann a landsfundi, a
sama hatt sum fleiri av hin-
um flokkunum gera.

Til landsfund Sjalvstyris-
floksins i november stilladi
Samal Petur i Grund upp
iméti Helenu Dam a
Neystabe. Hetta fordi til, at

— Ein sjdlvstyrisgongd, sum ikki hevur breida undirtoku i
folkinum, er domd til at miseydnast. Tad dsanni eg, og taki eg
ti m.a. hetta stig, ti tad er so neydugt, at vit fda loyst hetta
mdlid, so at onnur mdl kunnu sleppa fram at, sigur Helena
Dam d Neystabe

Helena tok seg aftur sum
formansevni, og nakrar
dagar seinni tok hon seg ur
Sjalvstyrisflokkinum. Hon
segoi ta, at hon framvegis
studladi samgonguni i
teimum malum, sum hon
kundi taka undir vid.

NG um dagarnar bodadi
hon legmanni fra, at hon
tok studul sin til samgong-
una aftur, og i hesi vikuni
hevur hon so meldad seg
sum lim i Javnadarflokkin-
um. Enn er hon t6 ikki part-
ur av tingmanning Javnad-
arfloksins.

Sjalvstyrislégin er
besta bodid

Men er Helena Dam 4
Neystabg nu fullsamd vid
Javnadarflokkinum 1 sjalv-
styrismalinum?

— Ja, eg haldi at uppskot-
i0 hja Javnadarflokkinum
um eina sjalvstyrislog er
besta bodid upp 4 at finna

eina breida semju. Um fyri-
treytirnar, sum nevndar eru
i uppskotinum um eitt na,
at vit ikki bara faa valdid til
lans, og at sjalvsavgerdar-
reetturin er Omissandi, so er
hetta uppskotid gongda
leidin, sigur Helena Dam &
Neystabg.

Eitt stridsmal millum
Javnadarflokkin og sam-
gonguna hevur verid mink-
ingin av blokkstudlinum.
Medan samgongan hevur
minkad blokkstudulin vid
360 millionum, so hevur
Javnadarflokkurin fort
fram, at hann i mesta lagi
vil vera vid til at minka
studulin vid 100 millién-
um. Helena Dam & Neysta-
bo segdi 1 Degi og Viku
hoskveldid, at hon hevdi
meelt til, at blokkurin haegst
skuldi minkast vido 300
milliénum.

— Er Helena Dam 4
Neystabg ikki bangin fyri,
at hon kann styggja sam-
bandssinnadar veljrarar fra

Javnadarflokkinum & henda
hatt?

— Nei, tad voni eg ikki, at
eg geri. Sum politikari, so
eri eg von at arbeida vid
semjum. I hesum fori, so er
minkingin i blokkstudlin-
um grundad a nakrar yvir-
tokur, sum eru framdar.
Javnadarflokkurin  hevur
verid vio til allar yvirtekur,
sum framdar eru, so ti er
hetta i trad vid godan javn-
adarpolitikk, heldur Helena
Dam 4 Neystabe.

Hon leggur eisini dent 4,
at hon ikki hevur hongt seg
so neyvt 1 eina avisa upp-
haedd, men hon helt hetta
verda eina gongda leid, nu
yvirtikid  verdur  eftir
heimastyrislogini.

Eingin breid semja
uttan Javnadarflokkin
Helena Dam 4 Neystabg
sigur, at hon i samgonguni
fleiri ferdir royndi at vinna
1jod fyri, at Javnadarflokk-
urin eisini vard tikin upp i
part.

— Tad var heilt greitt, at
vit kundu ikki faa eina
breida semju, um ikki Javn-
adarflokkurin var vid, og
hann var tann eisinasti, sum
kundi verid vid, sigur hon.

— Tver folkaatkvedur
voru eisini eitt krav, men
eisini tad miseydnadist. Ein
sjalvstyrispolitikkur, sum
ikki hevur rimiliga stéra
undirteku hja Feroya folki,
er frammanundan demdur
til at miseydnast, heldur
hon.

Lagnufundur fyri
Helenu
Hoast Helena Dam 4

Neystabg hevur meldad seg
sum lim i Sudurstreymoyar
Javnadarfelag, so eru allar
sudur ikki syftar enn. Upp-

stillingarfundurin skal gera
av, hver sleppur a listan, og
td faa allir mettir limir {
Sudurstreymoyar Javnadar-
felag hevi at gera sina
avirkan galdandi.

Helena Dam 4 Neystabo
var fram til oktober 1990
limur i Sudurstreymoyar
Javnadarfelag, men ta
meldadi hon seg ur flokkin-
um, og stilladi hon upp fyri
Sjalvstyrisflokkin a leg-
tingsvalinum 17. november
1 1990.

Helena Dam a Neystabg
sigur, at hon er ikki smasar,
og at hon hevur lagt alt per-
sonlig agg aftur um seg.

— Hatta er eitt tolv ara
gamalt strid, sum fyri lang-
ari ti0 sidani eigur at vera
gloymt. Tad einasta, sum er
i hesum, er, at eg eftir aheit-
an fra fleiri limum { Sudur-
streymoyar Javnadarfelag
hava jattad at verda i upp-
skoti til valevni, sigur Hel-
ena Dam 4 Neystabg.

Men er hon ikki bangin
fyri, at limirnir 1 Sudur-
streymoyar Javnadarfelag —
sum tekk fyri seinast — ikki
fara at velja hana upp 4 list-
an?

— Tad veit eg sjalvandi
ikki. Eg havi ikki fingio
nakra vattan um, at eg
sleppi upp & listan, og eina
slika vattan kann eg heldur
ikki faa, ti hatta er ein av-
gerd, sum limirnir taka &
einum uppstillingarfundi.

Hvat hendir, um ta ikki
sleppur upp 4 listan — fert ta
so at royna teg i onkrum
o0rum flokk?

— Nei, tad fari eg ikki,
sigur Helena Dam &
Neystabo avgjord.

Uppstillingarfundurin hja
Sudurstreymoyar Javnadar-
felag verdur ti lagnufund-
urin fyri Helenu Dam &
Neystabg sum legtings-
kvinnu.

Atlar ikki at troka seg
fram

— Eg komi ikki i Javnadar-
flokkin fyri at taka nakran
av reodi, ella fyri at gera
rumbul, ella sum nakar
trojanskur hestur, tvertur-
imoti. Javnadarflokkurin
hevur 1 sinari stevnu god og
virdilig mal, sum eg taki
fult undir vid, og sum eg
ynski at vera vid til at bera
fram og sannfera veljararn-
ar um. Eg vil fegin hjalpa
til at bera bodskapin og
endamalid vid sjalvstyris-
léogaruppskotinum hja
Javnadarflokkinum fram.
Ti hetta uppskotid er gott
og veal gjegnumhugsad,
sigur Helena Dam 4
Neystabe. Hon leggur aft-
urat, at ein sjalvstyris-
gongd, sum ikki hevur
breida undirteku i folkin-
um, er demd til at miseydn-
ast.

— Tad asanni eg, og taki
eg ti m.a. hetta stig, ti tad er
so neydugt, at vit faa loyst
hetta malid, so at onnur mal
kunnu sleppa fram at.

Seinastu fyra 4rini hava
leert Helenu Dam 4 Neysta-
bg, at tad er av sera storum
tydningi, at skipa eina
breida samgongu, sum
kann loysa sjalvstyrismalid.
Hon heldur besta megu-
leikan verda eina sam-
gongu millum Javnadar-
flokkin, Folkaflokkin og
Tjodveldisflokin, har Javn-
adarflokkurin hevur leidsl-
una. Hon heldur, at sam-
gongan for reettuliga langt
vid at minka blokkstudulin
vid 360 millionum, og hon
vil so avgjert vidurkenna
tad, sum Javnadarflokkurin
stendur fyri.

(Lesid meira um malid &
sidu 9).

Eitt ara barnsburdarfarloyvi:

Papar

skulu

eisini heim

Allir seks flokkarnir 4
tingi eru fyri at
leingja barnsburdar-
farloyvid fra halvum
ari til eitt 4r. Men
hver skal heim at
ansa barninum hetta
ario?

Ingrid Bjarnastein

Folkaflokkurin leggur upp
til, at tad skal vera fritt at

velja hja foreldrunum,
hvert tad er mamman ella
papin, 10 fer heim at ansa
barninum tad arid barns-
burdarfarloyvid er. Og eru
flestu flokkar eisini samdir
i, at paparnir eisini skulu
sleppa heim at ansa barnin-
um. Men skal tad vera val,
at paparnir eisini fara heim,
ella skal hetta vera eitt
krav?

— Um tad verdur eitt val,
so verda tad0 mammurnar,
i0 fara heim, sigur Turid

Forkvinnan i
javnstpou-
nevndini,
Turid Debes
Hentze heldur,
at tad skal
krevjast vio
lég, at pdpar
eisini taka ein
part av barns-
burdarfarloyvi
num

Mynd:
Jens Kr. Vang

Debes Hentze, forkvinna i
javnstedunevndini.

— Eg haldi, at tad skal
loggevast, at paparnir eisini
skulu taka ein part av tidar-
skeidinum, soleidis, at
kvinnurnar ikki koma at
standa veikari 4 arbeids-
marknadinum.  Higartil

hevur tad verid eitt avist
tryst & mammunum, ti ter
hava verid noyddar at fara
heim. Um tad verdur av-
gjort vid 16g, at menninir
eisini skulu heim, so kann
arbeidsgevarin  ongantid
kenna seg vissan i, at
menninir ikki eisini ryma

av arbeidsmarknadinum i
eitt tidarskeid eins og
kvinnurnar.

Turid Debes Hentze held-
ur, at eitt uppskot kundi
verid, at paparnir skulu
taka til demis tveir ella
triggjar teir seinastu man-
adarnar. Og um teir ikki
taka av hesum tilboOnum,
so skulu hesir méanadarnir
detta burtur Gr barns-
burdarfarloyvinum.

Ongin umbering

Foroyar eru ogvuliga kon-
servativar, heldur Turid
Debes Hentze, ikki bert 4
hesum gkinum, men sum
heild.

— Men ntd nyggja barsils-
skipanin er komin i gildi,
faa menninir fulla kom-
pensation, sum kann verda
upp til eini 30.000 kroénur,

og hetta er ein upphaedd teir
attu at klara seg vid. Ti er
tad ongin umbering, at teir
missa eina innteku, sigur
forkvinnan 1 javnstedu-
nevndini.

— Broyting skal { mynstr-
10, og sum er nu, er tad ikki
eitt val, hver fer heim at
ansa eftir barninum. Tad
eru mammurnar, sum sita
heima. Til demis hava isl-
endingar kravt vid log, at
péparnir eisini skulu i
barnsburdarfarloyvi, og
hava tey bytt tad upp i eitt
4x3 manadar tidarskeid,
har mammurnar og paparn-
ir skiftast um at taka far-
loyvi. Ta tad verdur kravt
vid 16g, at paparnir skulu
heim visir tad seg skjott, at
ta teir taka vid tilboOnum,
so verda teir gladir fyri tad,
og fleiri og fleiri taka undir
vid ti.



