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Tad fossadi bara Ur honum, ta hann
reisti seg. Alt var plaskvatt. Kleedir,
meblar og golv.

Hetta var gerandiskostur i fleiri
manadir, eftir at hann vard skurdvio-
gjordur fyri krabbamein i prostata.

Men 75 ara gamli Arni var reedslu-
sligin at tosa um tad. Og at lukta av
pissi, ella at nakar skuldi varnast tad.
So hann isoleradi seg fra umheiminum.
Fyri at faa frid. Frid at skammast.

Lika til ein heilsufredingur kom upp
i leikin og sendi hann til leeknan, sum
tibetur kundi hjalpa Arna til eitt turr-
ari liv.

Men sggan um Arna, sum er eitt
hugsad demi, ti tad hevur ikki eydnast
at finna nakran, sum vildi standa fram
alment ti tey leka, er ikki eindemi.

Tabu skulu brétast

Tad er kanska ikki so legid. Ti inkonti-
nens, sum er heitio 4 sjikuni, sum ger,
at ta kastar teer av vatninum i tid og
(serliga) 6ti0, er millum best varoveittu
loyndarmalum, sum félk ganga og
dragast vio. Og av sonnum eitt av
seinastu tabu'unum, sum vit noydast
at koma til livs. Ti, tess longri tu gongur
og smapissar og skammast um tad, tess
verri verdur at vidgera sjukuna.

Sum tey siga 4 apotekinum:

— Nogv halda tad vera trupult at tosa
um - sjalvt vid leeknan. Tey halda, at
hetta mugu tey bara leera at liva vio.
Men hjalp er at faa, baedi til orsgkir og
sjukueydkenni.

Er vordin folkasjuka
Sambeert foroyska apoteksverkinum
hava 3000 kvinnur og 1000 menn i gll-

um aldursbolkum trupult vid at halda
seer. | Danmark verdur mett, at ein av
hverjum 10 ibigvum hevur inkontinens,
sum er sjika, i0 er négv vanligari i dag
enn fyri fium arum sidani.

Ti telist sjukan millum mongu so-
nevndu félkasjikurnar, sum ofta eru
spegilsmyndir av nitimans livihatti.

At talid er vaksandi seest eitt nd 4
seluni av heilivagi og adrari utgerd til
inkontinens. Sambeert danska heilsu-
styrinum er sglan vaksin vid rukandi
ferd seinastu arini. Fra 2001 til 2005
heekkadi talid av sjiklingum, sum fingu
heilivag, vid 58,6 prosentum. Og sidan
er talid vaksio upp aftur meira.

Stress pressar blgdruna

Ein orsek er sjalvsagt, at f6lk sum heild
gerast eldri, so parturin av gomlum er
lutfalsliga heegri i dag enn fyrr. Sostatt
verdur parturin av teimum vid inkonti-
nens eisini heegri, ti hetta er sjika, sum
serliga rakar eldri folk.

Men tad eru ikki bara gomul
folk, sum eru vattlig upp 4 tann sura
maétan.

I dagbladnum Informatién visir
Steen Walter, professari og yvirleekni 4
Universitetssjukrahusinum i Odense 4,
at Ostedugar arbeidstidir og stress eisini
er vio til at gkja um talid & teimum,
sum faa inkontinens, ti félk snegt sagt
oydileggja seer bledruna av at ganga og
(neyd)halda seer.

Eftir hansara meting, er blgdran
tann parturin av kroppinum, sum lidur
mest { modernada arbeidslivinum.

- Ol tosa um musaskadar og
stress, men ongin tosar um blgdruna.
[ idnadarsamfelagnum voéru pausurnar
fastlagdar, so ta fekst ti0 at drekka kaffi,
roykja og at pissa. Men i dag er alt f16t-
andi, og tad ger, at f6lk ganga og halda
seer alt ov leingi, sigur Steen Walter vid
Information.

20 millionir arliga

Danski samfelagsgranskingarstovnurin
COWT hevurinyggjari, umfatandi kann-
ing roknad seg fram til, at inkontinens
kostar danska samfelagnum omanfyri
2 milliardir kronur arliga. Umroknad til
foroysk vidurskifti er hetta 20 milliénir
foroyskar skattakronur arliga. Peningur,
sum verdur nyttur til bleeur, utgerd,
rekt og vask av 6tettum sjuklingum.

Sambeert kanningini brika starvsfolk
innan eldragkid omanfyri ein triding av
samladu arbeidstioini til at turka upp,
skifta bleeur og vaska seingjarkleedi og
annad i sambandi vid inkontinens.

Mentadber til at sparanégvan pening
innan hetta gki0 i heilsuverkinum.

- Har eru négvar millionir at spara
innan heilvag og annad tilfar, sum
verour brukt til vatar sjuklingar, sig-
ur Ivar Neesheim, fr& SCA Hygiene
Products A/S vid Informatién.

Eitt nd visti kanningin hja COWI,
at tad ber til at spara 10.000 krénur pr.
eldri folk arliga vid einum midvisum
arbeidi, har orkan og peningurin verdur
gagnnytt betri.

Lag-status sjika
Professarin 4 Universitetssjikrahusinum
i Odense heldur, at alt ov litid verdur
gjort vid sjukuna inkontinens, og enn
minni verdur tosad um hana. Hon
hevur so at siga »lagan status«. Og tad
er sera 6heppid, ti hon er so vanlig, og
so hevur hon stérar samfelagsligar og
menniskjaligar avleidingar vid seer.

Hetta, samstundis sum, at hon er
lgtt at stadfesta, fyribyrgja og i négvum
forum eisini at vidgera.

Eitt stad at byrja er, sum altid, vid
fyribyrgingini. At leera f6lk at »klipa«
musklarnar i nedra, at leggja regluligar
pausur i arbeidsdagin og at upplysa um
tydningin av fara a vesi, ta tu skalt.
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