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Dystir um vikuskiftiod

Oddadystur og
grannauppgero

Hondbéltur
Coca-Cola kappingin
Kvinnur .
02.02 1500 VIF - Stjernan
Menn ) o
02.02 17.00 StIF - Neistin Bert triggir dystir eru
1. deild kvinnur ibestu ﬂogbo.ltsdelld-
03.02 1430 Kyndil - Séljan unum hetta viku-
skiftid, og mest
1. deild menn sh g7
T vaE : : ahugavert seer tad ut i
03.02 16.00 Kyndil - Tjaldur Havn, har 0ddalidid i
mansdeildini Fleyr
Flogbéltur tekur im6ti grann-
Meistaradeild kvinnur unum Gr Fram. Tridi
03.02 15.00 IF - Mjelnir FM-bidilin SI speelir
Meistaradeild menn ) moéti Mjelni i
03.02 15.00 Mijelnir- SI Klaksvik
03.02 15.00 Fleyr - Fram
Emil Lisberg Jacobsen

Flogbéltsstedur

Meistaradeild, kvinnur

v t  H-
d v -t osett sett sett stig
1TB 12 11-1 34 9 25 15
2 Mjolnir12 8- 4 28 18 10 11
3 Drittur 120 5 -7 23 25 -2 6
4 iF 12 4-8 20 29 -9 5
5 Fleyr 12 2 -10 9 33 -24 3
Meistaradeild, menn
v t -
d v -t osett sett sett stig
1 Fleyr 12 8 -4 29 21 8 11
2 sf 12 8-4 30 17 13 10
3 Fam 12 8 -4 29 20 9 10
4 IF 12 3-9 16 32 -16 6
5 Mjelnir12 3 -9 16 30 -14 3
V4
Hondbdltsstedur
1. Deild kvinnur . ,
vunnin tapt mal-
dystir v - j -t mil mil munur stig
1 VIF 3 3-0-0 443 265 178 18
2 Stjernan 3 3-0-0 401 313 88 15
3 VB 4 3-1-0 377 380 313
4 Neistin 4 1-1-2 344 312 32 11
5 Kyndil 3 0-0-3 338 396 -58 3
6 StiF 3 1-0-2 269 351 -82 3
7 Séljan 4 0-0-4 285 440 -155 2
1. Deild menn
vunnin tapt mal-
dystir v - j -t mil mil munur stig
1 VIF 4 4-0-0 470 386 84 19
2 Neistin 4 3-0-1 494 415 79 16
3 StiF 3 2-0-1 415 402 13 10
4 Tjaldur 4 2-0-2 401 448 47 8
5 H71 4 0-1-3 438 466 -28 7
6 Kyndil 3 1 -1-1 342 395 -53 5
7 KIF 4 0-0-4 415 463 -48 4

Tad eru bert triggir dystir i
meistaradeildunum a
skranni hetta vikuskiftid,
sum ti verdur rettiliga
fridarligt i mun til so ofta
fyrr. Og to.

Ein av hesum trimum
dystunum er nevniliga
»slagid um  Havnina«
millum Fleyr og Fram, og
stedan 1 kappingini er
soleidis, at dysturin eisini
feer storan tydning fyri
slagid um allar Foroyar.

Fleyr er fremst, eitt stig
frammanfyri Fram og SI,
sum vitjar 1 Klaksvik i
morgin.

Grannastrid

Sidstu ferd Fleyr og Fram
mettust i Gundadalshellini,
var tad eitt sindur 6vantad
Fleyr, sum for vid sigrin-
um. Tad urslitid hevodi vid
seer, at Fleyr aftur blandadi
seg upp i oddastridid, og nu
eru teir so fremst. Men tad
er somikid javnt, at um
Fram vinnur { morgin, sam-
stundis sum SI vinnur moéti
Mjelni, dettur Fleyr heilt
nidur & tridja plass. Verdur
tad hinvegin Fleyr, sum
vinnur i morgin, hevur
Fram try stig upp til odda-
sessin, og tad kann visa seg
at gerast ov nogv i sidsta
enda. So tad er ikki plass

Sidstu ferd Fleyr og Fram mottust i Gundadalshellini, var tad eitt sindur 6ventad Fleyr, sum for
vid sigrinum, og sidani hevur eldra havnarfelagid vunnid seg upp d fremsta pldssio i deildini

fyri mistekum i morgin.

Tad er tad heldur ikki hja
servingum, sum neyvan
vilja seta stig til moti botn-
lionum Mjelni. A heima-
volli eru klaksvikingar ikki
altid so myjukir at struka,
men stigatalvan lygur ong-
antid, og hon sigur, at
Mjglnir er aftast. Sam-
stundis er SI ein av FM-
favorittunum, so tad likist
einum utisigri { KI-hellini 1
morgin.

meir sjalvar.

S‘ifs;a,"""“d‘“ hja Motstedulidio i morgin
Mjolni er IF, sum vann moti Dratti
Hja  kvinnunum  skal sidsta sunnudag, og sum nu

Mjelnir royna at leggja
seinasta trystid 4 TB.
Dysturin millum hesi baedi
lidini siosta vikuskifti var
ein lykladystur, sum TB
vann, men mjelnirkvinn-
urnar kunnu enn klara tad.
Gamani skulu ter hava
gdda hjalp fra edrum
lioum, men tar hava so
slettis ikki rad til at tapa

hevur vent eyguni fra botn-
inum og mati bronsuni. I so
mata kann ein sigur moti
Mjelni i morgin koma sera
vel vid, men i utgangs-
stodinum sar mjelnirlidid
ov sterkt ut. Spurningurin
er so bara, hvussu demo-
raliseradar ter eru eftir
tapid 1 Trongisvagi fyri eini
viku sidani.

Maltindarnir:

Kvinnur:

Asta Petrauskine Soéljan 135 (20)
Simona Dziugyte Stjgrnan 133 (39)
Lotte Serensen Kyndil 107 47)
Gabriella Fekete VB 104 (26)
Ioana Rapa VIF 97 (23)
Regina Rado VB 86 21)
Joan M. Joensen Stjernan 78 2)
Ileana Manulescu StIF 76 (12)
Katrin a4 Neystabg Neistin 76 (35)
Annika Ljosstein Kyndil 75 (13)
Anna K. Samson Stjernan 66 1)
Andrijana Milodanovic Stjernan 66 )
Soley Mikkelsen VIF 64 (12)
Birita Wardum Neistin 62 (10)
Nicoleta Radu VIF 58 (D

Menn:

Bjarni Wardum H71 110 27)
Jacob Jonsson Neistin 106 (15)
Heini Joensen Neistin 104 (32)
Costin Dumitrescu StIF 95 (28)
Hogni Klein Kyndil 93 (7)
Dragisa Stojovic Tjaldur 91

Ingi Olsen VIF 91 (11)
Finnur Hansson H71 89 21
Halgir Dahl Olesen H71 87 (11
Samal Joensen VIF 86 (13)
Durica Tomic KIF 83 (22)
Iljan Topic KiF 82

Sverri Justinussen Tjaldur 78 9)
Artur Johansen StIF 73 (5)
Aki Olsen VIF 71 (10)
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Altid verid samkyndur

- Lika sidani eg gekk i barnagardi havi eg vitad, at
eg eri samkyndur, sigur 30 ara gamli Ulrik Skytte,
sum byr i Havn

Lesid 4 sidu 3

- Eg havi tad grundreglu, at maturin sum eg geri, skal vera biligur, skjétur og leettur at gera, sigur Maud Matras, kokkur d Hotel
Hafnia

Maud Matras:

Mynd: Jens Kristian Vang

Hvitleykskokkurin & Hafnia

T4 Maud Matras var gestakokkur i okkara keki i sjonvarpinum, munnu flest oll
hava undrad seg yvir tey 80 hvitleyskfetini, sum féru i matin. Sjalv sigur Maud, at
f6lk eru vordin klekk av hesum, ti tey halda, at hvitleykur er sterkur.
— Men hvitleykur er bara sterkur, ta hann er rdur. Hann er ikki sterkur, ta hann er
vidgjordur, sigur hvitleykskokkurin, Maud Matras 4 Hotel Hafnia

Ingrid Bjarnastein

Ahugin hja Maud fyri mati
byrjadi i 1982 i Péllandi, har hon
var 4 einum gardi. Har hevdi ein
kokikona & gardinum ein hesta-
vogn, sum hon brukti at koyra
storar grytur vid um summarid
til jardarferdir, fermingar og
annad gott.

— Hetta helt eg vera 6gvuliga
spennandi, sigur Maud.

— Hon var sjalvforsynandi vid
kjati, eplum og ellum, og eg helt
hetta vera 6gvuliga undrunarvert.
Og soleidis byrjadi eg so smatt at
hugsa um at gerast kokkur.

Maud byrjadi a kokkaskutlan-
um EFG i eitt ar, og for sidani i
leeru 1 Bronnum eftir tad.

Doma hvitleyk

Sjalv sigur Maud, at hon etur
ikki meira hvitleyk enn onnur.
T6 so, & Hotel Hafnia verdur

négvur hvitleykur braktur um
dagarnar, og Maud heldur, at
folk gera av frammanundan, hvat
tey halda um hvitleyk, og hon
heldur ikki, at tey 80 fetini av
hvitleyki, hon brukti i sjénvarp-
inum, hevdu so négyv at siga.
Hon sigur seg ofta hava verid vid
til at gera mat til folk, id siga seg
als ikki dama hvitleyk, men
hoast tad, so hevur hvitleykur
verid i matinum, og tey hava als
ikki varnast hetta.

— Talid av hvitleyki hevur onki
at siga, tad er smakkurin sum
telur, greidir Maud fra.

— Eg havi arbeitt 4 stodum har
vit hava fingid bod um at briuka
so 1itid av hvitleyki sum megu-
ligt, soleidis at hvitleyksbrukid
vard avmarkad. Her 4 Hafnia er
tad ovugt. Her verda vit nastan
eggjad til at bruka hvitleyk.

Einasta kravid 4 Hotel Hafnia
vidvikjandi mati er, at buffetin
verdur gjord. Til restina faa
kokkarnir friar hendur, og heldur

Maud, at hetta er 6gvuliga
spennandi, og hevur hetta vid
ser nyggjar avbjodingar hvenn
dag. Tad gongur ikki ein dagur,
har nyggir og spennandi raettir
verda tilgjerdir, og er ein av
hevudsgrundunum, at iblastrar-
keldan er i sjalvum kekinum. Ti i
kekinum & Hotel Hafnia eru ikki
minni enn seks ymsar tjodir
umbodadar.

— Reettirnir, sum koma undan
kavi, koma heilt fra uppvaskara
til kokk, og ofta byggja vit vidari
uppa adrar uppskriftir, sigur
hvitleykskokkurin.

GuOmundur Gudmundsson,
kendur fra sjénvarpinum, leggur
afturat, at ein kokkur er ongantid
utlerdur, ti avbjodingarnar eru
oteljandi.

Biligt, skjott og lett
Sjalvari damar Maud best at gera

sudurlendskan mat, og finnur
hon meginpartin av sinum

iblastri i turkiska kekinum.

— Turkiski kekurin hevur
négvar smaar reettir, sum smakka
av nogvum, og damar mer hetta
ogvuliga vel, sigur Maud.

— Men um eg veruliga skal
hugna mer heima vid hus, so
geri eg raest kjot, ti tad damar
meer best.

Maud heldur, at foroyingar
hava tann fyrimunin, at tad for-
oyska kjetid verour kryddad av
Varharra.

— Tad einasta vit skulu gera er
at tilseta vatn og eitt 1itid sindur
av salti. Sjoluftin ger, at tann
foroyski matin at goyma mat
uppa, ger foroyska kjetio heilt
serligt, og er faroyskt kjet nakad,
sum vit skulu halda fyri okkum
sjalvi og ikki flyta 1t, sigur ein
flennandi Maud Matras.

Sambaert Maud, so hava folk
ein 6vana at hanga seg ov nogv i
uppskriftirnar, teimum verda
givnar.

— Tad bilar onki, um ta ikki

eigur basilikum — ger bara raettin
uttan basilikum. Mer hevur
verid fortalt, at ti skalt lesa eina
uppskrift triggjar ferdir igjog-
num, og sidani gera hana,
soleidis tu minnist hana, ti tu
minnist bara tad teer damar.

— Sjonvarpid, vikubled, koki-
bekur og annad hjalpa folki at
koma 1 gongd. Eg havi tad
grundreglu, at maturin sum eg
geri, skal vera biligur, skjotur og
leettur at gera, sigur Maud at
enda.

Men a la carte matskrain hja
Hotel Hafnia kann i gllum ferum
reypa av, at allir rettirnir, 10 eru
at faa, eru heimagjordir reettir,
tad vil siga teir hava allir sa0 sin
fyrsta tallerk i kekinum & Hotel
Hafhnia.



