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Trygdarmidstodin ®
Bogata 38

Postsmoga 297

Fo-700 Klaksvik TIf +298 455882

Fax+298 457197

fitness

FRA KOLOMBIA

www.seasafe.fo

Skeiolaerari til Trygdarmidstgoina
@Il vaksin og bgrn fra 12 éra aldri kunnu nd leera at

Trygdarmidstgdin sgkir eftir folki at undirvisa { dansa: Salsa, Reggaeton, Merengue, Cumbia

trygd 4 sjénum at byrja skjotast til ber, men vit og adrar latinskar ratmur

bida fegin eftir ti retta. i kaloriur, verio sunn og
e L

Starvsinnihald: Br hugn i tykkum vio VA

e Undirvisa i trygd 4 sjénum. Undirvisingin fevnir
um ba&0di dstgdiliga fraleeru og venjingar { at nyta

bjargingar — og eldslgkkittgerd v.m. Mikudagin k. 17 og 19 i Térshavnar kommunuskula

* Vera vid til at menna og gera fralerutilfar { Leygardagin K. 16 | Yndi fitness, Torshavn
samsvar vid altjéda krgv og tgrvin hja vinnunni. ' ’

e Vera vid til vanligt vidlikahaldsarbeidi herundir . o .
ISO-skipanina 4 venjingarstgdini og adrar Timelding & tel. 589620, Zumba instructor

fyrifallandi uppgdvur.

_ Prisur: 40,- hvgria ferd Aypy
Forleikakrov: Flla f4 teer “Zumba Green Card” Ukag Almennur fyrilestur i Nordurlandahusinum
Jrmsokjart skal hava 350, 10 ferdi Plsg leygardagin 11. september Ki. 16.00
e Lokid prégv sum navigatgrur ella sum fyri "~ eroir Y 9 - Sep T
maskinmeistari vid 3 dra ttbigving, ella hava { sambandi vid altiéia alzheimerdadin verdur fvriestur
dra t dir vid nevd : sambandi vid altjoda alzheimerdagin verdur fyrilestur i
rquar,s a.rvsr'oyn 1 vioney ugaﬂ, . Nordurlandahtsinum vid Gunhild Waldemar, professara undir
eftirdtbigving innan trygd umbord 4 skipum, o " . G . !
. . . heitinum "Tad seinasta um fyribyrging og vidgero fyri
boripallum ella flogferdslu, id kunnu javnsetast T
. demens sjukur
vid tad.
¢ Fyrimunur er, um tann i0 sgkir starvid, hevur : ADVOKATSKRIVSTOVAN Gunhild er professari, dr. med og leidari & Minnisdeplinum
royndir { undirvising fra t.d. sjévinnu, fralanda i Halgir Winther Poulsen, adv. (Hukommelsesklinikken) & Rikissjukrahtsinum. Hon fer at
ella loftferdslu. ; Frida Patursson, adv. greida fra ti, i0 vit vita um minnissvinn (demens) { dag, um
*  Kavaraprégy ella aldur og heilsu til at taka grl]ariJs‘:E:IPA%S:::ZZT:&&O'V' njggjastu granskingina, og um hvussu vit kunnu greina
prégv sum kavari i Niels Winther Poulsen, adyv. sjikuna tidliga, og hvarijir fyribyrgingar- og vidgerdarmegu-
e (60 evni at samskifta 4 feroyskum, i Jogvan E. Winther Poulsen, adv. leikar eru.
nordurlendskum og enskum mali E?'ébj”m Larsen, adv.
: Birita S. Samuelsen, adv. ft.

¢ Go60dan fgrleika at arbeida sjalvstgdugt og g6d .
samstarvsevni 0l eru veelkomin

PARTABR@V I P/F DAGSBRUN

Tann, i0 settur verdur, skal vera til reidar at taka Vegna P/f Kongshavnar Utgeréarfelag i konkurs

ymiskar titbigvingar og eftiritbigvingar, sum verda partabraviP/fDagsbrinvid hesum lyst til sglu.
eru vidkomandi fyri starvio. Talan er um &lj¢dandi partapening kr. 1.000.000,00

av samlada éljédandi partapeninginum {

Setanarvidurskiftir : o o .
Starvid verdur lgnt sambéert sdttméla millum P/f Dagsbran alt kr. 13.115.000,00 ella 7,62%. Alzheimerfelagio
Figgjarmélarddid og avvarandi yrkisfelag. Sambeert vidtgkunum i P/f Dagsbrdn hava verandi .

. . : o www.alzheimer.fo
Setanargkid fevnir um Fiskimélaradid og stovnar partaeigarar forkeypsreett i mun til tad, teir eiga

undir t{, umframt hini stjérnarrddini. frammanundan.

Ola Jakup Kristoffersen, kurator

; ) . . ojk@jura.fo
Tann, 10 settur verdur, md kunna tola broytingar 1 | | e eeeeeeeseeesaseses e anesenene

virkisgkinum, og at gkio veré}lr u“flSklpaa til FRUUTR@D 4 * POSTBOKS 6 * FO-110 TORSHAVN
eisini at fevna um adrar uppgavur i TEL 3533 35 - FAX: 35 33 36 * WWW.JURA.FO
Fiskimalaradnum.

Teaenastustadurin er i Igtuni { Klaksvik.

Umsoknir:
Umsoknarfreistin er 27. september 2010 k1 16.00

BRUKID MIDLAHUSID

Trygdarmidstgdin

Bgggta 38

Postsmoga 297

Fo-700 Klaksvik TIf +298 455882 Fax +298 457197
www.seasafe.fo

Umséknir vid upplysingum um utbigving, royndir
og mggulig viomeli skullu sendast til:

Trygdarmiostgdin
Postsmoga 297 - FO 700 Klaksvik - Att: Skeidlarari.

Neerri upplysingar um starvid fdast vio at venda ser Ring og hoyr naerri Randarhus Inni a Gotu HOYVl’k
til Marius Magnusson leidara 4 tIf 455882

ella umvegis teldupost; . Konsertir tll S¢Iu
marius.magnusson@seasafe.fo
g midlahdsid . Fundir Ljés og hugnalig ra6h}]§ v'i6 sera g,ééum l]'tsym' til selu.
Lsingin sest eisini 4 - i \laashotni Uml. 130 fermetrar. Husini standa i barnavinarligum
ysing : [ vagsootni - Framsyningar umhvervi, teett vid skula, dagstovnar, bussamband o.a.

www.seasafe.fo og www fisk.fo Les meira 8 www.ng60.info ella ring 257935

0g annad




