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TAD LATITA
ER AT GEVA

- TA MAN HEVUR SVOMID 4 KM, HEVUR SUKKLAD [ 3 TIMAR, OG MAN VEIT, AT
MAN FRAMVEGIS HEVUR 2 TIMAR EFTIR A SUKKLUNI, UMFRAMT EITT HEILT
MARATON, TA KANN MAN VIBHV@RT SETA SPURNABARTEKIN VID, HVAT TAD
ER, MAN ER FARIN [ HOLT VID. TAB SIGUR KARINA OTTOSEN, SUM [ SUMMAR
FEKK SILVUR [ ALT/ODA IRONMAN-KAPPING OG KVALIFISERADI SEG TIL HM

Eydna Skaale

eydna@sosialurin.fo

Ein neerum 4 km langur svimjitarur.
Sidani ein sikklutdrur 4 meiri enn 180
km. Og so eitt heilt marathon & 42,2 km.
Alt skal gjggnumfarast ut i eitt —og so
skjott sum gjerligt. Tad er eitt ironman.

Bara tankin man vera nég mikid til,
at tey flestu missa ondina, men Karina
Ottosen ur Havn er pura bitin —og hon
heldur tad ennté vera stuttligt.

- Eg havi roynt allar itréttargreinar,
sum eru i Feroyum. Serliga roégving og
flogb6lt damdi meer veel, men tad var
ikki fyrr enn seinni, at eg fekk eyguni
upp fyri Ironman, greidir Karina fra.

Nt hevur hon vant i 5 ar, og 1 summ-
ar megnadi hon at kvalifisera seg til HM
iironman - fyri adru ferd. Hon hevur t6
ikki ra0 at luttaka, og ti venur hon nd
istadin til eina vanliga ironmankapping,
sum verdur i november.

Alsamt meiri venjing

Tad var, medan Karina var guide a La
Santa Sport, i0 er eitt stad, har sera
négv itréttarfélk koma at venja, at
hon fyrstuferd upplivdi eina ironman-
kapping.

- Eg vard bergtikin av ti beinanvegin,
og eg byrjadi i smaum. Var vid i onkrum
smeerri kappingum, eins og venjingin
spakuliga gjerdist sterri og sterri partur
av livinum.

- Ta eg for undir at Gtbligva meg til
fysioterapeut i Keypmannahavn véru
20 km millum skulan og ibudina. Ta
keypti eg meer eina ordiliga stukklu og
sukklaoi altid badar vegir. Og so var eg
vid i onkrum styttri kappingum. Men
tad var ikki fyrr enn i 2005, at eg byrjadi
at kappast av alvara.

Yvirtala seg sjalva

N, fimm 4r eftir, at hon byrjadi, hevur
Karina verid vio a trimum heilum Iron-
man kappingum, umframt fleiri halv-
um. Hon hevur eisini kappast i triathlon
og i OL-distansuni av ironman, sum

er ein styttri Utgava. Og tad gongur
strikandi hja henni. Seinasta ironman
kappingin var i juli, og ta gjerdist hon
nummar tvey millum professionellu
kvinnurnar.

- Tad skal sera négv venjing til og
sum er, venji eg millum 20 og 35 timar
um vikuna. So tad krevur beedi tid og
orku. Onkuntid kemur tad té fyri, at
eg ikki timi at at venja, til demis um
veorid er kediligt, ella um eg havi négv
annad at gera.

- Men dansa0d hvussu nogv talar

Karina beint eftir, at silvurid
var komid um halsin

imoti, so fari eg altio Gt. Tad gevur eina
gb0a kenslu, ta eg klari at yvirtala meg
sjalva. Eg hugsi, at "akkurat hendan
venjingin er tad, sum ger, at eg fari at
vinna 4 teimum, sum ikki tima Ut at
venja i kveld”, greidir Karina fra.
Hoéast teinarnir kunnu tykjast svak-
liga langir fyri vanlig f6lk, so sigur
Karina seg einans hava havt positivar
upplivingar vid kappingunum.

- Sjalvandi snikja onkrir negativir
tankar seg inn, medan man er til kapp-
ing. TA man hevur svomid 4 km, hevur
sukklad i 3 timar, og man veit, at man
framvegis hevur 2 timar eftir 4 sukklu-
ni, umframt eitt heilt maraton, t4 kann
man vidhvert seta spurnadartekin vid,

hvat tad er, man er farin i holt vid.

- Men tad leettasta er at gevast. Tad er
so leett at stedga og bara fara heim. Men
ta tann tankin kemur snikjandi, so verdi
eg treisk. Eg skal so aldrin taka leettastu
loysnina, ti eg havi vant so négv. Eg
SKAL gjggnumfera. Og ta man klarar
at pressa seg forbi teir uppgevandi
tankarnar, so vendist hugburdurin til,
at “hetta klari eg saktans”.

Karina leggur dent 4, at tad eisini
hevur stéran tydning, hverji mal man
setur seer sjalvari.

- Tad tydningarmesta fyri meg er at
gjegnumfera og at hava tad stuttligt.
Tey, sum vilja hava eina avisa tid, gera
tad ofta verri fyri seg sjalvi og ekja bara
trystio.

Venjing, venjing, venjing
Karina greidir fra, at hon altio fyrireikar
seg sera veel, 4drenn hon fer til eina
kapping.

- Eg havi gjert hetta i tilsamans 5 ar.
Summi, sum melda seg til kappingar-
nar, venja i 4 manadir, og so halda tey
seg vera i gddari venjing. Men tad tekur
minst eitt ar at venja til eitt ironman, og
tad visir seg eisini, at tey, sum noydast
at stedga ella ganga undir marathoni-

num, ikki hava vant nég leingi og nég
midvist.

- Hetta er ikki ein itréttargrein, sum
man idkar til stuttleika, men ein livs-
stilur. Eg bruiki so mikid négva tio til
hetta, at baedi familja, vinir og sjeikur
mugu verda ein partur av ti, og tey
mugu verda innstillad uppa, at eg nyti
tad mesta av mini fritid til venjing. Ger
man hetta, so ma man satsa alt.

- Til demis eri eg altid tann fyrsta,
sum fer heim ur veitslum, ti eg skal 1t
at sukkla i fimm timar dagin eftir. Eg
kann heldur ikki fara heim til Fgroyar
at ferdast, t4 eg havi hug, ti eg eri
noydd at hava sukkluna vid, og tad ber
ikki altid til, sigur Karina -bara fyri at
nevna tvey demi.

Men négva venjingin og offrini &
vegnum hava givid urslit. Einaferd
hevur hon luttikid i Heimsmeistara-
kappingini, sum altid verdur hildin &
Hawaii, og ta fekk hon eitt 6. plass i
sinum aldursbélki. Nu er hon vordin
eldri og er farin at kappast vid teimum
professionellu.

- Allar ironman kappingarnar, sum
eru igjegnum arid, eru kvalifikations-
kappingar til HM. Nr 1 og 2 kvalifisera
seg, og av ti, at eg gjerdist nr 2 { Eystur-
riki 1 juli, eri eg kvalifiserad til HM aft-
ur i ar. Men tad er sera dyrt at fara til
Hawaii at kappast, og ti havi eg gjort av
ikki at fara hesuferd, greidir Karina fra.

Hon sigur, at hon arbeidir vid at
skaffa seer onkrar studlar, sum kunnu
hjalpa henni vid ti figgjarliga partinum,
so hon ikki verdur eins bundin av at
arbeida vid sidunar av.

- Utgerdin hja meer er sera dyr. Eg
sliti eini 6 per av renniskom arliga,
sukklan kostar 50.000 kr, og hon skuldi
langt sidani verid skift Gt, umframt at
eg havi vatdrakt fyri fleiri tisund kron-
ur. Harafturat koma hjalmur, sukklu-
skégvar og annad.

Higartil hevur Karina goldid alt
sjalv, og hon hevur arbeitt sum fysio-
terapeutur vid sidunar av allari venj-
ingini. Men tad er krevjandi, ta tey, hon
kappast imoti, einans hava venjingina
at hugsa um.



