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— Tad er alla venjingina og
stridid vert, ta man kemur @
madl. Og feer man heidursmerki,
» er tad fantastiskt, sigur Karina
---- e = y " Ottosen, sum vann silvur [ juni

~

- Eg vil fegin arbeida eitt sindur, so
alt 1ivid ikki bara snyr seg um venjing, og
so eg fai hildid meg ajour vid starvinum. Men

tad hevoi gjort tad munandi leettari, um eg fekk

nakrar studlar afturat.

Midjar eftir toppinum
Karina hevur greid mal vid sini venjing.

- Eftir faum arum havi eg flutt meg fra at vera
nummar 47 4 kappingarlistanum til at kunna kappast
i toppinum. Og eg kenni 4 meer, at eg havi enn meiri
at geva, og at eg kann gerast betri. Ti er malio, at eg
um eitt til tvey ar skal vera so mikid géo, at eg byrji
at vinna pengar uppa kappingarnar. Men tad er eitt
langtidar mal, sum eg ma arbeida hart fyri at néa,
greidir Karina fra.

Sum er, hevur Karina, saman vio danska venja-
ranum, sett fleiri krossar i kalendaran, har Karina
skal luttaka i kappingum. I november verdur tad
fyrst ironman i Florida, og sidani skal hon vera vio
i trimum ironman kappingum i 2011.

- Tad er ogiliga nogv, ti man plagar at siga, at
man heegst skal luttaka i tveimum ironman arliga. ¢ Anna Karina Ottosen
Men vit midja imoéti trimum. Eg vil gerast enn N ik bisi K, h
betur og veruliga gera meg galdandi i HM kapp- i * Ur Hoyvik, busitandi i Keypmannahavn
ingini i oktober 2011. ' *29ar

* Byrjadi vid ironman i 2005
* Fyrstuferd hon var vid til HM, gjerdist hon
nummar 6 i sinum aldursbélki og nr 47 samanlagt.
* Vann silvur i ironman fyri professionell
i Eysturriki i juli 2010
* Hevur kvalifiserad seg til HM,
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E] men hevur ikki rad at fara vid
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Faroysk konubrot

Karina er ein av trimum fgroyskum kvinnum,
sum klara seg sera veel i ironmankappingum.
Eisini Joan Blafoss og Susanna Skylv venja
midvist og hava sligid nevn sini fost.

- Vit eru kanska gjerdar tr onkrum serligum
—ella hava ein hugsunarhatt og ein mentalitet, sum
egnar seg veel til just ironman. Eftirhondini eru tad
neestan bara vit triggjar i Danmark, sum luttaka i

A
Q * Fer i stadin til eina ironmankapping i november
heilum ironmankappingum. Tad er reettiliga stuttligt, 1

* Personligt met & ironman er
9 timar 34 minuttir og 50 sekund

at vit allar eru foroyskar, men eg veit ikki hvat tad er

sum ger tad. Um tad er tad foroyska treiskni ella hvat. « Styrkin er, at hon er g6 til at kombinera
Karina leggur t6 dent 4, at ¢ll f6lk kunnu meiri, :

enn tey geva seer far um, og at ell, sum seta seer tad ; H svimjing, SUkklmg 0g renning, og ikki
fyri, kunnu gjegnumfera ironman, um tey venja til ) ' hevur nakra yndisgrein.

tad. Men skalt tu kappast, krevst ein greid ambition ' * Saman vid Joan Blafoss og Stisannu Skylv er

o iggrunm. iy , Karina Ottosen ein av bestu kvinnuligu
- Min ambitién er at gerast so g60, at eg kann g iak iD k
forvinna meer pengar av hesum. Flestu kvinnur toppa, , | Aonman . CLLLUU anm?r : ’
ta teer eru fyrst { 30’'unum, so eg havi ngkur géd ar : ; A *Venur millum 20 og 35 timar um vikuna
eftir enn, um eg ikki verdi skadd. Fyrsta malid er at W 2 3 o UtbL’lgvin fysioterapeut' og starvast halva
klara meg veel i november, medan langtidarmalid er at 4 "G tid 4 eini privatari vidgerarstovu
kvalifisera meg og klara meg veel til HM kappingina, '
sum verdur um eitt ar.



