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Fyrilestrar um
livsstil og livsvirdi

tidindaskriv

Bailine i Fgroyum hevur
fingid avtalu ilag vid danska
leknan og heilsuradgevan
Carsten Vagn-Hansen um,
at hann kemur til Fgroya
sidst i september at halda
nakrar fyrilestrar um i
hgvudsheitum livsstil og
livsvirdi.

Manakvgldid 27. sep-
tember eru evnini: Magin,
tin besti vinur, kostur,
sodning, tarmfunktién,
Typa 2 diabetes og nattrlig
vidgerd. Mikukvegldid 29.
september eru evnini:
Sangur, heilsa og livsgledi.
Krabbameinsfyribyrging
og naturlig vidgerd.

Tad er avmarkad, hvussu
noégv folk sleppa til fyri-
lestrarnar hja Carsten
Vagn-Hansen.

Atgongumerkir eru
at faa fra 16. september
hja Siri, FK um alt landig,
Bailine Térshavn og Bailine
Sgldarfirdi fyri 150 krénur
hvert kvegldid.

Umframt fyrilestarnar er
skeid fyri kvinnur og menn
vid Carsten Vagn-Hansen

i hglunum hja Bailine i
Lucas Debesarggtu 91 Havn

tysdagin 28. september
fra klokkan 9 til 18. Evnini
4 skeidnum eru til dgmis
heilsugédur kostur, mjolk,
hvittmjgl og sukur vid atliti
at vekttrupulleikum, gikt,
sclerose, diabetes, fybro-
myalgi, syru/basu, teimum
vid stoffskiftissjaku og
teirra  trupulleikum at
laetna.

Carsten Vagn-Hansen
arbeiddi i Fgroyum hja
Andreas Petersen, komm-
unulekna i Getu, tiggju
summur upp i slag i
1980'unum og 90'unum, so
hann gledir seg til at koma
aftur til Fgroya og halda
fyrilestrar saman vid konu
sini, Joan.

TOKK

Hjartaliga takk fyri synda samkenslu og hjilpsemi,
td 10 keeri madur min

Hanus Barentsen
andadist og vard jardadur.

Fyri tey avvardandi
Torhild og Ddnial

TOKK

11

Sosialurin

Fyra fylla i september

. X
Her er ein mynd av seks systrum & Tvgroyri. Fra vinstru: Carla Nielsen, 77 ar, Margit Beck, 76 ar, Oda Michelsen, 75 ar, Jonny
Dimon, 71 &r, Daniana (Nenna) Larsen, 70 ar og Diana Johannesen, 61 ar. Allar, uttan Jonny og Diana, fylla i september. Jonny
fyllir i august og Diana i oktober.

Triggjar bugva i Danmark, teer eru Carla, Margit og Nenna. Hinar triggjar bagva i Trongisvagi og & Tvgroyri. Myndin er
tikin nyliga, ta teer allar véru samladar a Tvgroyri. Seinast allar véru saman var fyri fra d&rum sidani til eina jardarferd. Annars
ganga négv ar imillum at teer allar eru saman.

Mynd: Aki Bertholdsen

Merkisdagar

90 ara fedingardagur

Hoésdagin 16. sept. fyllir Johs. Andr. Naes, Térshavn, 90 ar.
Dagurin verdur hildin vid hatidarlgtu i Meinigheitshtsinum
iHavn leygardagin 18. sept. kl. 15.

80 ara fedingardagur

Sunnudagin 12. sept. fylti Petur Danielsen, Hésvik, 80 ar.
Dagurin verdur hildin 23. sept. & Giljavegi 40 fra kl. 18. @11
eru hjartaliga vaelkomin.

80 ara fedingardagur
Friggjadagin 17. sept. verdur Térgerd Hggnesen, Klaksvik, 80
ar. Dagurin verdur hildin kl. 18 { Emmaus.

Hjartaliga takka vit fyri synda samkenslu,
t4 gubbi og abbi okkara

Adolf Rubbeksen

doydi og vard jardadur.

Ein serstgk tgkk til starvsfolkid 4 Lagargardi, sum
hevur tikid sar so vel av honum ¢ll arini, hann buidi
har. Tgkk til prest, kirkjutenarar, sangarar og
gravarar. Tgkk til gll, sum hjélptu til vid ervid,
og tgkk ¢ll, sum fylgdu honum til
hansara seinasta hvildarstad.

Sonja, John, Liv, Ingi, Jan og Bogi

75 ara fedingardagur
Manadagin 20. sept. fyllir Térfinnur Hansen, Skala, 75 ar.
Hann er burturstaddur fgdingardagin.

70 ara fedingardagur
Leygardagin 18. sept. fyllir Emly Vestergaard 70 ar. Dagurin
verdur hildin heima fra kl. 11 til 16.

70 ara fedingardagur

Sunnudagin 19. sept. fyllir Sdmal E. Debes, Oyri, 70 ar.
Dagurin verdur hildin hja déttrini, Millum Gilja 52, Hoyvik,
fra kl. 17. @1l eru hjartaliga veelkomin.

60 ara fedingardagur

Leygardagin 18. sept. verdur Riina Berghamar i Havn 60 ar.

Progv
Tysdagin 14. september fekk Regin Skardhamar handa prégv
4 Teknisk Skole Holstebro sum Delikatessuslaktari. Regin
hevur leert hja Superbrugsen i Vildbjerg.



