Sosialurin

Regina
Balticai
sigling i dag

I dag fer Regina Baltica
i sigling fyri Smyril,
sum fer i dokk.

Sidsti tarur hja
Smyril var i dag kl. 13
av Havnini. Regina
Baltica fer fyrsta tarin
ur Vagi til Havnar i dag
klokkan 15:30. Strand-
ferdslan sigur, at Bygda-
leidir 1 Suduroy koyra
i sambandi vid fra-
ferdina. Sidani verdur
siglt eftir kunngjgrdu
ferdazetlan.

Smyril kemur veent-
andi aftur i sigling um-
leid halvan oktober.

Sandingar
vaelnggdir

Avgerdin hja Sands
Kommunu at stovna
fritidarskala, hevur
fingid géda undirtgku
i folkinum.

Tad sigur kommun-
an i sini heimasidu.

Fyri at fritidarskalin
skuldi halda fram,
var treytin, at minst
seks bgrn téku av
tilbodnum.

Men nu ein manadi
er farin avskiladrinum,
eru niggju bgrn meldad
til skipanina.

Kommunan sigur,
at tey lata veel at skal-
anum og tad verdur
eisini gjgrt négv burtur
ar. Eitt n1 hava bgrnini
baedi verid i Skiigvi og i
biograf i Havn.

I lptuni fyrireika
bgrnini i fritidarskal-
anum sjénleik saman
vid bgrnum, sum fara
i sktla naesta ar og tad
verdur naesta ar, at tey
fara at speela leikin.

Ferdslu-
ohappi
Hvanna-
sunds-
tunlinum

Umleid klokkan 13.45
fyrradagin hendi
eitt ferdsludhapp i
Hvannasundstunlin-
um. Ein persénbilur
vid tveimum félk-
um rendi i tunnilsvegg-
in. Annar persénurin i
bilinum, ein kvinna,
vard flutt 4 sjukrahus.
Neydugt var at stongja
tunnilin, sum t6 lat
upp aftur gbédan tima
seinni.

Talio av roykjarum

laekkar

HEILSA Ein gallupkanning fyri Félkaheilsuradid visir, at feerri
faroyingar eru likamliga avirknir og faerri roykja

Eirikur Lindenskov

Gallup hevur fyri Félka-
heilsuradid spurt 528 fgroy-
ingar um livsvanar. Félk
vérdu eitt na spurd um royk-
ing, um tey idka itrétt, og um
tey eta frukt og grgnmeti.
Hetta eru tilvildarliga vald
folk 15 ar og eldri.

— Tad glediliga er nua
hent, at talid av dagligum
roykjarum er fallid nidur a
24%. Hetta talid hevur verid
haegri, soleidis var tad i 2009
heilt uppi &4 29%. Hend er
eisini tann broyting, at na
er tad yvirvag av kvinnum,
sum roykja, nevniliga 25%
av kvinnunum og 22% av

monnunum. Hyggja vit upp
4 aldursbélkarnar, eru tad
bert 15% av teimum heilt
ungu imillum 15 og 24 ar,
id roykja hvgnn dag. Flest
roykjarar eru millum teirra,
id eru imillum 25 og 39 ara
gomul. 40% av teimum,
sum spurd véru, sggdu seg
hava roykt adur, men eru
givin. Hetta er aleid sama
tal sum undanfarin ar, sigur
Félkaheilsuradid.

BMI ella BodyMassIndex,
altso vektinimun tilhaeddina

visir, at stgdan er aleid tann
sama sum undanfarin ar,
nevniliga at 39% hava eitt
BMI imillum 25 og 30 og 12%
yvir 30, tad vit répa avikavist
yvirvektig og feit.
Vidvikjandi likamsvirkni
er at siga, at talid 4 teimum,
sum ongantid idka itrétt ella
venja likamliga er fallandi.
I 2007 véru hesi 37%, og nt
eru tey bert 23%, id siga, at
tey eru pura 6virkin. Part-
urin av teimum, sum eru
likamsvirkin i itrétti ella
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pdrum  likamsvenjingum
fyra ferdir um vikuna ella
meira er vaksandi. I 2010
siga 2/3 at tey idka itrott ella
likamsvenjingar av @drum
slag meira enn eina ferd um
vikuna.

64% siga seg eta frukt
fyra ferdir um vikuna ella
meira. Umleid helvtin etur
grgnmeti, annad enn eplir,
meira enn 4 ferdir um vikuna.
16% eta fisk 4 ferdir um
vikuna ella meira. Samlad
siga folk, at tey eta i medal

(2] 25% av kvinnum roykja
22% av monnum roykja

KANNING

Talid a roykjarum er
minkad nidur d 24%.
I fjer var tali 20%

21 64% eta
frukt fyrar
ferdir um
vikuna ella
meira

225 g av frukt og grgnmeti
um dagin. Hetta er &leid tad
sama sum undanfarin A&r,
men hetta er t6 minni enn
meelt verdur til i tilmaelinum
hja danska heilsustyrinum,
sum sigur 600 g av frukt og
grgnmeti um dagin.

Leaerurikar eygleidinga

I heyst verdur Savnsfagn-
adurin & teimum fyra stéru
spvnunum i Havn: Nattaru-
gripasavninum, Sjésavn-
inum, Listasavninum og
Fornminnissavninum. I fjgr
voru samanlagt 3500 vitjan-
ir & gllum sgvnunum i heyst-
fritidini. Gott 1000 skiillabgrn
vitjadu i skalavikuni, og baedi

o

I

leerarar og naemingar véru
sera veel nggd.
Almenningurin sleppur at
vitja sgvnini i heystfritidini,
og i viku 42 eiga skularnir
tid fra 18. til 22. oktober. Tad
eru aftur hesa ferd 4., 5. og
6. flokkarnir, sum hgvuds-
denturin verdur lagdur a i
skulavikuni. Ta id flokkar-

nir koma at vitja framsyn-
ingarnar, faa teir rundvising,
og uppgavur verda at loysa
baedi sum flokkar og sum
einstaklingar. Evnid i ar er
eygleiding.

Andras er solistur

Andras Olsen er solistur, ta
Fgroya Symfoniorkestur
leygarkveldid framfegrir
nyggja verkid hja Atla K
Petersen »Im Memoriam.«
Stéra konsertin & tén-
leikafestivalinum Framras
verdur leygarkvgldid 18.
september klokkan 19:30,
td Fgroya Symfoniorkestur
hevur konsert i Nordur-
landahtsininum.

A skranni er ein fjgllbroytt
skra, norsk félkalgg tr Har-
danger, sum Geirr Tveitt
hevur skrivad, 7. symfoni
hja Antonin Dvorak og
nyskrivada verkid hja Atla K
Petersen Im Memorian.

Atli Petersen er virkin
sum ténasklad. Hann hev-
ur skrivad verk fyri har-
moniorkestur, hornorkestur,
big band, symfoniorkestur,

kér, solo 1jé6dgri og fleiri
kamarténleikaverk.

Atli sigur um nyggja verk-
id In Memorian, at hetta er
ein heilsan til tey, sum eru
farin framvid i livinum og
ikki eru her longur.

Trombonleikarin Andras
Olsen er solistur i Im
Memorian. Andras hevur
atbtgving fra Kongaliga
Musikkonservatorinum i

Keypmannahavn og starvast
i lgtuni hja Kongaligu Liv-
garduni.

Tad verdur norski diri-
genturin Trond Husebg
sum fer at stjéorna Fgroya
Symfoniorkstrid leygar-
kvgldid.

Konsertin vid Fgroya
Symfoniorkstri verdur i
Nordurlandahtisinum leygar-
kvgldid klokkan 19.30

Andras Olsen



