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Tao er sunt at skifta starv

TAD HELDUR BARBARA A TJALDRAFL@TTI, SUM [ VIKUNI TOK VID ABYRGDINI
AV FOROYSKA DAMUMAGASININUM, KVINNU. HON HELDUR KK, ..
AT KVINNUR EIGA AT BOKSAST, OG SIALV FER HON HELDUR
UT AT RENNA. HON ELSKAR EINA LEKRA SAXOFONSOLO |

EINUM GODUM JAZZLAGI, OG HON ER SANNF@RD UM, AT
TAD ENN ER LANGT A MAL VIB JAVNST@DUNI T FEROYUM.

Hvussu hevur ti tad beint na?

Eg havi tad ordiliga gott. Eg eri just nd
stgdd 1 Paris vid Térshavnar Kamarkéri, og
vit skulu hava konsert nd um eina lgtu.

Hvat heldur ti um fgroyska
midlaheimin?

Eg haldi, at vit hava ein sera virknan midlaheim
i Fgroyum. Men eg sakni, at midlafélk faa

betri stundir at seta seg inn T tingini, tey
vidgera, soleidis, at malini verda betri lyst.

Men vit faa tidindi allatidina og alsamt fleiri
heimasidur og blgd, so tad hendir négv.

Hvi er tgrvur a einum bladi sum Kvinnu?
Vit hava brdk fyri at varpa ljés a kvinn-

una i Fgroyum. Hon er ofta 6sjonlig

i samfelagnum, og til tidir haldi eg,

at hon er beinleidis forsgmd.

Hvussu vilt ta lysa munin a
feroyskum mann- og konufélki?

Kynini eru pdra ymisk, men sum heild haldi
eq, at kvinnur attu at verid meiri virknar,

har avgerdirnar verda tiknar. Vit skulu baedi
hava fleiri kvinnur T politikk, men eisini fleiri
konufélk T nevndir - til dgmis 1 privatu vinnuni.
Kvinnur mangla a vinnuliga gkinum. Ein
annar munur er, at kvinnur altid vilja fyrireika
seg, adrenn teer fara undir eina uppgavy,
medan menn bara hoppa beint 7 eldin.

Hvat heldur ta ikki, at

kvinnur eiga at gera?

Eg haldi, tad vera sera ésjarmerandi, ta tvey
konufélk boksast. Men annars veit eg ikki, um
tad er nakad, sum kvinnur skulu halda seg fra.

Hvat duga kvinnur betri enn menn?
Kvinnur duga betri at leggja til raettis. Og
taer duga eisini betri at reidrast, altso at
skapa heimid og syrgja fyri, at madur og
kona hava tad gott. Teer duga eisini betri
at hugsa um bgrnini, og at teirra tgrvur
altid er dekkadur og at skapa trivnad.

Er nakad, sum
adrar kvinnur
duga, sum ta
ikki dugir?

Eg dugi serailla
hondarbeioi.

Hvat heldur ta um félk, sum
starvast i sama starvi alt livig?

Eg haldi, at tey folkini hgvdu havt gott av
at skift starv. Og eg haldi eisini, at upp-
gdvan, tey rgkja, hevdi havt gott av, at
onkur nyggjur ték yvir av og a. Man nytist
ikki at skifta fak, h6ast man skiftir starv.
Til d@mis kann ein sjdkrasystir, sum hevur
verid & barnadeildini, royna seg a skurd-
deildini og sidani @ onkri adrari deild. Ella
at leerarar royna seg a ymsum skdlum,
heldur enn at vera d sama stad alt livid.

Hvat heldur ti um fgroysku
javnstgdurgrsluna?

Eg haldi, at hon er négv meiri sjonlig, enn
hon var fyri bara 10 arum sidani. Men
tad eru framvegis stérar uppgavur eftir,
til dgmis at faa lika négvar kvinnur sum
men i nevndir. Og at gera tad nattarligt,
at kvinnur eru 7 nevndarsessum. Vit hava
smekkfult av kvinnum, sum eru stjérar

- frisgrdamur og leidarar a barnaggrdum-
men teer eru 6sjonligar T samfelagnum.
Eg haldi, at teer verda tiknar fyri givid.

Ert td ein reydsokkur?

Nei, eg eri ikki beinleidis ein reydsokkur.
Eg haldi, at tad lj6dar fanatiskt, og eg
eri ikki fanatisk. Eg haldi, at tad skal vera
plass fyri badum kynunum 7 landinum.

Hvat irriterar teg?

Oerlig folk, sum hava eina skjlda
dagsskra, irritera meg. Folk, sum
man ikki kann stéla uppa! Men
annars haldi eg, at eg eri reettiliga
fleksibul og verdi ikki lett irriterad.

Hvat gledir teg?
Ta begrini, madurin og eg sjalv hava
tad gott, og heilsan er g6d.

Hvussu slappar ta av?

Saman vid familju og vinum. Maer
damar veel at hugna meer heima,

til dgmis vid at hyggja at einum

g6dum filmi ella vid at hoyra tonleik.
Maer damar sera vl tonleik og lurti
nogv eftir kértonleiki og fgroyskum
pop/rokki. Men einki er sum gédur
jazzténleikur vid eini feitari saxofonsolo.

Ert ta heilsufreak?

Nei, eg eri nokk sum gjggnumsnitts-faroy-
ingurin. Eg leggi stéran dent a at passa
svgvnin, 0g eg royni eisini at hugsa um, hvat

eg eti. Eqg dyrki eitt pikkulitid sindur av kondi,

til d@mis vid at fara Gt at renna av og a.
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