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Wales vann uppiborid

Fgroyska Ui7-landslidid hja kvinnum tapti fyrsta dystin i EM
undankappingini méti Wales. Urslitid var 4-0. Stgdan i halvleikinum
var 3-0. Fgroysku kvinnurnar misnyttu tveir upplagdar malmegguleikar,
medan tad var malleyst. Men so setti Wales ferdina upp og vann
uppiborid. Heimasidan hja Fétbéltssambandinum skrivar, at sigurin

var ikki eitt mal ov litid.

Mynd: www.fsf.fo

Skandinavar skulu
vera kaldir i hitanum

ITROTTARKANNING Magni Mohr og adrir fara skjott undir
umfatandi kanningar, hvussu skandinaviski mannakroppurin
reagerar, ta hann bradliga tekur négvan hita til sin. Urslitid
verdur ein menningarmgguleiki hja feroyskum itréttarfelogum,
sum kunnu leggja sinar fyreikingarnar eftir arslitinum

Uni Holm Johannesen

Tad er ofta ein trupulleiki, ta for-
oyingar royna seg & altj6da fot-
béltspallinum.

— Tad var torfgrt at seta ferd a
i négva hitanum, var nidurstgdan
hja Mikkjali Thomassen, sum st6d a
odda fyri besta manslidnum hja B36
i atidystinum méti Olimpi Rustavi
Europe League i fjgr.

— [ hitapottinum, sum vellurin
var, megnadu okkara at arbeida
négv og hart og at halda teett sein-
asta timan, segdi Pauli Poulsen, sum
var hjalparvenjari hja NSi, ta runa-
vikingar royndu seg méti Dinamo
Thilisi 4 ativelli i 2008.

- Baedi undan og eftir fyrstu
venjingina hja landslidnum miku-
dagin véru spaelararnir vigadir, so
tad var greitt, hvussu négva vaetu,
teir mistu. Nidurstgdan var, at speel-
ararnir missa négva vekt i hitanum,
skrivadi Jakup Mgrk, fyrrverandi
itréttarskrivari & Sosialinum, und-
an landsdystinum moéti Serbia &
utivelli i 2008.

- Hoast tad eydnadist Ki-kvinn-
unum at halda teett i yvir 40 hita-
stigum, so halvleiksstpdan var
0-0, eydnadist tad ikki allan vegin,
og talan gjgrdist um eitt 0-2 tap,
skrivadi Hilmar Jan Hansen i
dystarfraspgnini, ta Ki royndi seg
4 Gtivelli méti franska Montpellier
i2008.

Noégvu hitastigini eru til stéran
ampa fyri fétboéltsgladu amatgrar-
nir, sum hava sina dagligu gongd i
kalda og vedurbarda Norduratlans-
havinum.

N verdur etlandi leettari hja
foroyingum og skandinavum at
fyrireika seg til itréttarkappingar i
négvum hitastigum

Magni Mohrogadrir faraisamrad
vid Kgbenhavns Universitet undir
driigvar kanningar, hvussu manna-

Magni Mohr hevur
doktararitgerd i itrotti

Savnsmynd: Alvur Haraldsen

kroppurin hja skandinaviskum
itréttarfolkum, sum liva i lutfalsliga
kgldum umhvgrvi, berur seg at, ta
hann tekur bradliga négvan hita
til sin.

- Gransking er fyrst og fremst at
faa vitan og stadfest ymisk hagtgl.
Vid hesum feer skandinaviskur
itrottur betri grundarlag at fyri-
reika seg til kappingar i négvum
hita, sigur Magni Mohr.

Ein hépur & 22 fétboltsleikarar
ar Fgroyum og Danmark venda
ngsini moéti Qatar i oktober, har
fleiri venjingar eru & skranni i
négva hitanum. Ferdalidid verdur
burtur {12 dagar.

Umfatandi verkatlan
Tad er ikki leett hja skandinaviskum
mannakroppi at venja seg vid
négvan hita alt fyri eitt. Musklarnir
og blédrensli verdur avirkad og skal
royna at leidreetta seg eftir hit-
anum.

Tad hevur avirkan & avrikid, sum
skandinavar leggja fyri dagin. Fyri
at handfara trupulleikan fraegast

tilber, er aetlanin at faa stadfest i
tglum, hvussu itréttarfélkini verja
seg fyri hitanum.

— Fgroysk fotboltslid royna seg i
altjéda kappingum a hvgrjum ari, og
hitin ger ikki uppgavuna leettari. NU
faa vit stadfest, hvussu kroppurin
reagerar, og so er mgguleikin at
leggja fyrireikingarnar eftir ti, sigur
Magni Mohr.

Millum annad eru tveir venj-
ingardystir 4 skranni & ferdini.
Annar dysturin verdur i eini itr-
o6ttarhgll, har hitastigini verda 15 i
tali.

Hin dysturin verdur uttandurda
i 40 hitastigum.

Ngkur av arslitunum verda klar
alt fyri eitt, men endiliga tilmeelid
verdur neyvan lidugt fyrr enn um
seks manadir.

—Tad er ein umfatandi kanning,
sum fevnir vida, og sum verdur
vidgjerd 1 ymsum tidaritum. Tad
verda ikki bara fgroyingar, men
fleiri itréttarfelpg i Evropa, sum
fara at nyta kanningararslitini,
sigur Magni Mohr.

uni@sosialurin.fo

FAKTA:

* Magni Mohr hevur
doktararitgerd i itrétti.

¢ Hann hevur verid hjalparvenjari
hja Sigfridi Clementsen
i B36 og EB/Streymi

¢ Hann hevur luttikid i fleiri altj6da
visindaprojektum & itréttargkinum.

e Hann var knyttur at venjarahépinum
hja Juventus i fyra ar. Italska felagid
vann i hesum tidarskeidnum try
meistaraheiti, tvaer steypafinalur,
umframt at Lidid vann seg i finaluna i
Champions League.

e Hann hevur verid knyttur at
venjaratoyminum hja Chelsea.

* Hann hevur adur hjalpt fgroyska
landslidnum, lidnum i donsku
superliguni og danska landslidnum
sum fysiskur venjari.

Myndir: Alvur Haraldsen

Marius Joensen
er aftur fgroya-

meistari!

SKJOTING Marius Joensen foroya-
meistari i Skeet. Tad vard

greitt um vikuskiftia, ta FM-
kappingin var a Nordskala og a
Sandvikum i vikuskiftinum

Uni Holm Johannesen

Try umfegr véru skotin & Nord-
skala leygarmorgunin, og tvey
umfgr, umframt finalan, véru
skotin & Sandvikum seinna-
partin i gjar.

Vedrid var av ti besta, og
likindi at skjéta véru géd.

Bara ein dagva skilti
Mariusi Joensen fra nsermastu
kappingarneytunum.

Tad var neydugt vid um-
skjéting, 4drenn vinnarin vard
funnin, og tad eydnadist akk-

urat Mariusi Joensen at endur-
vinna FM-heitid i Skeet.
uni@sosialurin.fo

Endaliga drslitio:

1. Marius Joensen,

120 av 150 dagvum + 1
2.)éannis Joensen,

120 av 150 dagvum + 0
3. Magni Dam,

119 ddgvur av 150 dagvum
4, Samal Debes,

114 av 150 digvum




