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MATUR Hoéast vit ell vita hvat raettur og
sunnur kostur er, so verdur henda vitanin
mangan skagvad til viks, ta folk hittast
til j6labordhald og liknandi veitslur. — Ja,
sunnur matur, tad er heilt einfalt matur,
sum ikki inniheldur ov nogv feitt, TAD
hava vit so i gllum fgrum ikki brik fyri,
sigur Olga Hansen, sum nu er farin a
skalabonk a Kokkaskilanum i Klaksvik

Snorri Brend

Klaksvik: - Vit burdu faktist ¢ll etid
négv meiri av grgnmeti og grovum
kosti, sleer 55 ara gamla Olga ur
Fuglafirdi fast. Hon er tridelsti
neemingurin i flokkinum.

Hon hevur henda seinasta
manadin verid ein av mongum
naemingum a veael umtékta Kokka-
skalanum i Klaksvik. Og her hevur
ein stérur partur av undirvisingini
snid seg um gédan og reettan kost.

Uttan at taka nakad fra ngkrum,
so er tad ein sannroynd, at fgroy-
ingar saktans kundu broytt mat-
vanar.

- Ja, fgroyingar eta generelt
ikki sunnan mat. Men her leera vit
nettupp, hvussu vit skulu kunna
broyta tad, sigur Olga vid einum
brosi.

Héast hon farin um tey 55
arini, hevur tad ikki tikid dirvid
fra henni at leera nakad nytt. Hon
hevur arbeitt i kgkinum & eldra-
sambylinum Vesturstova i Fugla-
firdi seinastu seks &rini.

EI] Taod er
eingin ivi
um, at tann
feroyski
maturin er
tann mest
populeri

I fjgr misti hon bradliga mannin,
og ta déttir hennara i ar valdi at
fara sum AFSari til Belgia, avgjordi
Olga at royna okkurt heilt nytt.

- Eg hugsadi vid meer sjalvari:
Hvat skal eg gera hetta arid? Hvi
ikki fara 4 henda kokkaskulan i
Klaksvik? Eg sgkti, og slapp so
eisini inn, og glad var eg, sigur hon.

Ta hon so haraftrat fekk farloyvi
fra arbeidsplassi sinum, var bara
at taka vid nyggju avbjédingini i
Klaksvik, id ju einans liggur faar
kilometrar Gr Fuglafirdi.

Eftir hetta sktilaarid fer hon at
standa vid eini gastronomiskari
atstgdistitbugving i sini hond.

Feit sés

Sum starvsfélk 4 eldrasambylinum
i Fuglafiréi hevur Olga baedi saed og
sannad, hvgnn mat teimum eldru
dama best.

Tey i kgkinum leggja javnan eina
atlan fyri matarskranna, og royna
ta eftir fgrimuni at hava vzl av
sunnum mati at bjéda bafélkunum,
eisini & middegi.

— Tad er eingin ivi um, at tann
feroyski maturin er tann mest
populeri. Vit plaga onkutid at koyra
grgnmeti i, - og ju, onkur etur tad
sjalvandi, men ikki gll.

— Men eitt vilja tey t6 ¢ll hava,
og tad eru epli. Tad eru tey von vid
heimanifra, og tad vilja tey eisini
hava her & sambylinum. Hinvegin
leggija tey eldru ikki so négv i ris,
greidir Olga fra.

Men so leggur aftrat: - Teimum
dama sera veel feita sés, ti tad eru
tey von vid. Og heilt erliga haldi
eg eisini, at tad hevdi verid synd at
tikid hana fra teimum.

Jélabordhald
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Hinvegin hava tey & sambyl-
inum lagt seg eftir at gera mill-
ummaltidirnar meiri fjglbroyttar.
Ofta hevur ein nybakad kaka
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verid nég mikid til at ngkta tgrvin,
afturvid einum kaffimunni. Nu
royna tey istadin at variera tilbodid
vid m.a. myrkum bollum og breydi.

— Tad visir seg, at teimum eldru
ddma best tann tradisjonella
matin.
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