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YRA BARA TIL

[2] Best er sjalvandi, at eta
sunnan mat fra nyggjarinum
og til jola

LESKILIGT

Neemingarnir G Kokkaskiilanum i Klaksvik hava lagt
négva orku i at faa alt at siggja so leskiligt tit sum tilber.
- Her er okkurt til gll, sigur Olga Hansen ur Fuglafirdi
Mynd: Jens Kristian Vang
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Osunnur
jolamatur

Tann tradisjonelli maturin
ger seg eisini galdandi,
ta tey a Vesturstovu i
Fuglafirdi skuldu hugna
um tey eldru vid eitt jola-
bordhald. Ta er vist ikki
tann stéri munur a matar-
skranni @ sambylinum

og i einum vanligum
feroyskum heimi.

- 0g ja, jolamaturin er
ogvuliga 6sunnur matur.
Eingin ivi um tad, slaer
Olga Hansen fast.

Her kann talan vera

um eina meiri at kalla
atlendska matskra: Eina
goda og velgedda dunnu
ella eina goda fleska-
steik, sum badi hava tad
til felags, at nagv feitt
eri.

Velur ein hinvegin at eta
ein meiri faroyskan ratt,
ta ein koyrir raest kjgt i
ovnin, er eisini talan um
feitan kost i so mata.

[ gllum trimum fgrum

er talan um rattiliga
osunnan mat.

Hoast ein i okkara tid
tosar négv um sunnan
kost, granmeti og heilsu,
hevur hetta likasum

ikki rinid via, hverki tad
verandi attarlidid ella
tad komandi. Tey ungu
vilja helst eta tad sama
sum tey eldru a jolum.

- Men, slr Olga bros-
andi fast. — Tad ger ikki
so nogv, um ein bert
etur dsunnan mat a
jolum. Best er sjalvandi,
at eta sunnan mat fra
nyggjarinum og til jola.
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