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Eitt bordhald vid sam-
veru og gooum mati

HUGNI Fyri mangar f@royingar eru jélini ein tydningarmikil hggtid, 6ans=d
hvussu ein avgerd at halda tey. Felags fyri hesa starstu haggtidina er uttan
iva samveran vid onnur og mgguleikin at kunna gleda onnur.

GERSOVZL

Alt er gjort til reidar. Nu er
bara at koma til bord, nu
dekkad er til jélabordhald

Snorri Brend

Hja mongum dgnum eru j6lini eru
tydningarmikil hggtid, sum ein endi
av arinum.

Hetta hongur saman vié mong-
um ymiskum vidurskiftum - tey
andaligu hja n6gvum, og hja gdrum
fleiri sidir sum venda sser adrar
vegir.

Ein av mongu sidunum 4 jélum
eru j6labordhaldini ella j6lafrokost-
arnir, sum onkur nevnir tad. Hesi
bordhald verda hildin i mongum
ymiskum stgdum og samanhang-
um.

Mangastadni verda tey hildin
saman vid starvsfelagunum, men
eisini i felpgum, fyritgkum, stovn-
um og i vinalggum hittast félk til
j6labordhald.

Sidur er, at eitt j6labordhald skal
verda merkt av g6dum mati, sum als
ikki hoyrir heima i matarskranni
undir gkinum “feitt-fataekur” kostur.
Og sidurin sigur eisini, at nég mikid
skal vera av drykkivgrum at skola
matin nidur vid.

Jélabordhaldini hava & mangan
hatt fingid ein reettiliga sosialan
tydning, ti hesi visa seg eisini at
broyta atferdina hja félki. Négv
verdur sagt og gjgrt sum ein ikki
hevdi gjgrt i hinum 364 dggunum
iarinum.

Mandlugreytur

Ta talan er um joélabordhald i
familjunum er hinvegin talan um
eitt heilt annad slag av tiltaki. Hja
mongum eru avisir sidir knyttir at
j6labordhaldinum, annadhvert tad

[2] N6gv verdur sagt og gjert
sum ein ikki hevdi gjort i
hinum 364 dequnum i arinum

[2] Hetta er ein
veitsla »hvor
elementer som
hierarki og
social status
ophaeves«

verdur hildid fyri jél, & jélum ella
millum jéla og nyggjars.

Tad finnast eisini teer familjurnar
og onnur sum taka avgerd um at
halda jélabordhaldid adrar tidir enn
i desember méanadi. Og her 4 landi
eru eisini dgmi um, at arbeidsplass
heldur leggja ein summartir til
reettis fyri baedi starvsfolki og
familjum teirra.

Ein sidur, sum verdur bruktur
ymsastadni er sonevnda pakka-
spelid. Her kemur hver einstakur
vid einum pakka, og so eru ymiskir
matar at faa hesar byttar runt til
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tey ymisku.

Hetta kann verda gjgrt vid tern-
inga-speeli ella vid at allir pakkarnir
verda blandadir saman i stérum
posa, &drenn teir verda byttir at
aftur.

Aftana koma kaffid og kakurnar
4bordid. Hbast veel er etid framman-
undan av veelskipada jélabordinum,
er altid plass fyri einum kaffimunni
og onkrum gédum afturvid.
Mandlu-greyturin og tilhoyrandi
mandla hoyrir sjalvandi eisini vid
til henda partin.

Matarskrain til jélabordhaldini
kann vera reettiliga ymisk, alt eftir
hvgrjum landi ein er i. Sumt av ti
skal snggt sagt bara vera har.

I Danmark kann ein neyvan
imynda szer eitt slikt boréhald uttan
sild, frikadellur, medistarapylsu og
fleskasteik, og so lidandi er hetta
eisini vordin partur av okkara
bordhaldum
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Oll eru
eitt

Nzr fgroyingar eru farnir
at savnast vid jolabordhald
er neyvan gamal sidur. I
Danmark verdur i g¢llum
fgorum sagt, at hetta vant av
alvara uppa seg undan og
undir seinna heimsbardaga.

Ta byrjadu nevniliga pri-
vat og almenn arbeidsplass
at skipa fyri jélabordhald-
um, sum oftast voérdu hildin
i matstovuni 4 arbeidsplass-
inum. I 50'unum var hetta
helst vordin til fasta skipan.

I bokini “Dagligliv i Dan-
mark i vor tid” visir rithgv-
undurin Anne-Lise Walsted 4,
at summar danskar fyritgkur
voru rzettiliga skjotar vid at
skipa fyri jolabordhaldum.
Hon skrivar soleidis:

“Firmaer med sans for at
skabe et godt klima har altid
sorget for en arlig skovtur,
julegratialer og middag for
personalet, nar virksom-
heden havde jubilzeum. Nar
man gik hjem juleaftensdag
kl. 12, kunne der gnskes en
god jul over et glas sherry.
Eller maske havde man
endda gjort den sidste falles
frokost, altsa lillejuleaftens-
dag, lidt festlig ved at kebe
smgrrebrgd i en forretning.
Der har veeret lige sa mange
forskellige traditioner, som
der har vaeret firmaer".

I 1965 skrivar danska
bladid Information wum
henda nyggja jélasidin, og
tekur greinskrivarin til, at
hetta er ein veitsla “hvor
elementer som hierarki og
social status ophaeves”.

Betri bleiv tad ikki i 1976,
ta danski skemtifilmurin
“Julefrokosten” vard vistur
a fyrsta sinni. Ein annar
filmur vid sama heiti kom
frami fjgr.




