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PM-messa fyri tiggjundu fero

HEILSA & MATGERSD Fyri tiggjundu ferd skipar heilsglan hja Poul Michelsen fyri
veruframsyning i egnum hglum. Evnid hesaferd er Heilsa & Matgerd. — Arid 2011 er kosid
at verda heilsuar. Heilsugadir kostvanar er besta grundarlagid fyri vaelveru og trivnadi, og
vonandi kunnu vit vid hesi varuframsyning leggja botnin, sigur Poul Michelsen

Vilmund Jacobsen

A PM-messuni, sum hon
verdur ropt, luttaka tilsamans
27 fgroyskar og Utlendskar
fyritgkur, og hgvudsevnid er
"Heilsa & Matgerd”.
Hoésdagin klokkan 14 setti
landsstyrismadurin i heilsu-
malum, Aksel V. Johannesen,
PM-messuna, sum annars er
opin i dag fra klokkan 14-19.

Beyd veelkomin

Men adrenn landsstyrismad-
urin slapp & pallin, beyd Poul
Michelsen, veelkomin.

Hann segdi, at hetta er
tiggjundu ferd, at fyritgkan
skipar fyri eini slikari
messu.

- I byrjanini var hetta i
fyrsta lagi eitt spluatak, har
hugsad vard um at gkja um
sgluna. Nu er messan broytt,
og i ar verdur dentur lagdur
4 heilsu og matgerd og at
kunna um heilsugédan kost.

Hann visti 4, at komandi
ar er kosid at vera heilsuar
og segdi seg vona, at messan
hesaferd fer at leggja botn
i til hetta atak, eins og hon

Meildar- 0g seraysnir innan reir

/

Handlar
virkir

-

- Ahugin fyri heilsugédum mati ger, at flest allar matframleidandi fyritgkur kappast
um at koma vid sinum iskoyti til matgerdsmenningina, sigur Poul Michelsen
Mynd: Jens Kristian Vang
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verdur eitt ikast og iblastur til
tey, sum faast vid matgerd.

Matgerdsmenning

I tilfari, sum heilsglan hev-
ur sent Ut i sambandi vid
PM-messuna, visir Poul
Michelsen 3, at heilsugédur
matur fyllir négv i kjakinum
allastadni, og négv fokus er &
til tess at geva heilsuni stgrri
ans i matgerdini.

— Ahugin fyri heilsug6dum
mati 4 marknadinum ger, at
flest allar matframleidandi
fyritgkur kappast um at
koma vid sinum iskoyti til
matgerdsmenningina.

Poul Michelsen sigur, at
heilsplan hesaferd hevur
bj6édad samstarvsfyritgkum
i Fproyum og uttanlands at
brika PM-messuna 2010 sum
eitt hevi til at syna fgroyska
marknadinum teirra iskoyti
til nyggja og heilsug6da mat-
gerd.

- Heilsugédir kostvanar
er besta grundarlagid fyri
veelveru og trivnadi, sigur
Poul Michelsen.

vilmund@sosialurin.fo

- VIT SITA OV NOGV A REYVINI

FOLKAHEILSA - Sjalvandi eru nogvar orsekir til félkasjakur,
men tad ringasta av ollum er, at vit rgra okkum ov litid. Vit
sita snggt sagt ov ndgv a reyvini, segdi landsstyrismadurin,
Aksel V. Johannesen, ta hann setti PM-messuna i gjar

Vilmund Jacobsen

I setanarrgdu sini nam Aksel V.
Johannesen vid tad arbeidi, sum
landsstyrid hevur gjgrt til tess
at orda ein félkaheilsupolitikk
og fremja hendan i verki. Hann
segdi, at landsstyrid saman vid
serfrgdingum a gkinum hevur
smidad eina félkaheilsuaetlan, sum
vid greidum malum midjar eftir
at styrkja almennu heilsustgdu
fgroyinga.

—Tad eru so négvir vandateettir,
sum elva til félkasjukur, og tad
ber als ikki til at fara eftir gllum
teimum itgkiligu heilsufremjandi
heilsudtpkunum, sum krevjast.
Ti hevur verid neydugt at velja
burturtr tad, sum hildid hevur
verid tad tydningarmesta.

Aksel visti 4, at stort arbeidi er
lagt i at tryggja ¢llum borgarum
reettin til roykfritt umhvgrvi, og

hann helt fyri, at héast vit ikki eru
komin & mal, vard risafet tikio, ta
nyggja roykilégin vard samtykt i
2008.

- Roykilégin hevur havt stérar
broytingar vid seer, og i dag er
trupult at imynda szer, at félk
sita vid grannabordid og roykja,
medan td, unnustan og bgrnini faa
tykkum ein betri bita & matstovu,
legdi hann aftrat.

Sita ov négv
Landsstyrismadurin segdi, at sum
naesta stig vard farid undir at
varpa ljés 4 ein annan adaltatt i
félkaheilsuni, nevniliga rgrslu.

— Sjalvandi eru négvar orsgkir
til félkasjukur, men tad ringasta
av gllum er, at vit rgra okkum ov
litid. Snggt sagt; vit sita ov négv &
reyvini! segdi hann.

Aksel V. Johannesen segdi, at
allar kanningar stadfesta ein-

falda bodskapin, at rgrsla er hin
besti heilivagurin - ikki bara
moéti hjartasjukum, sukursjiku,
gikt og ¢drum, men eisini moti
angist, tunglyndi, sorg og ¢drum
salarkvglum.

— Tad er 6gvuliga dhugavert, at
tann parturin av okkara heila, sum
styrir okkara rgrslum, liggur bara
nakrar faa millimetrar fra teimum
heilasentrum, sum hava vid alt okk-
ara tankaliv og kensluliv at gera.

Landsstyrismadurin segdi, at
teetta sambandid millum rgrslu
og tankar er gamal visdémur.

- Longu teir gomlu griksku
filosoffarnir sum Aristoteles,
Platon og Sokrates, fgrdu fram,
at rgrsla upplysir salina. Ti sétu
teir ikki nidri og hildu fyrilestrar.
Baedi teir og teirra leerusveinar
skuldu ganga aftur og fram, ta teir
filosoferadu um livid og tilveruna,
segdi hann.
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— Rorsla er besti heilivagurin - ikki bara méti hjartasjiikum,
sukursjiiku, gikt og gdrum, men eisini méti angist, tunglyndi, sorg
og gdrum salarkvglum, sigur landsstyrismadurin i heilsumdlum

Mynd: Jens Kristian Vang

Heilsugodur kostur
Aksel V. Johannesen segdi, at ein
r¢d av sjukum kunnu fyribyrgjast
vid sunnum kosti og sunnum
livihatti.

- Kostur er sostatt ein sera
tydningarmikil lidur i at betra
um félkaheilsuna. Vit kunnu

eggja folki til at velja stirepli fram
um kipsposan. Négvar tusund
kanningar visa, at forbod broytir
ikki atburd, men sum samfelag
kunnu vit hjalpa folki at velja,
segdi landsstyrismadurin, td hann
setti PM-messuna 2010.
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