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Hósdagin 7. oktober
Svínakambur / Gullash

Fríggjadagin 8. oktober 
Nakkasteik / Forlorin hara / 

Fiskafrikadellur

Leygardagin 9. oktober
Colottusteik

Mánadagin 11. oktober
Kókað neytakjøt / Hakkibúffur

Týsdagin 12. oktober
Pylsurættur / Rivjasteik 

Mikudagin 13. oktober
Stoktur fiskur / Kjøtfrikadellur

Vinningurin hesaferð 
er frá Cosméto

Hvønn dag í oktober mánaða verða 
Sudoku uppgávur at finna í Sosialinum.

Jú fleiri uppgávur, ið tú hevur loyst, tess 
størri møguleika hevur tú at vinna.

Sendið okkum loysnina innan fríggjadagin 
5. november 2010 kl. 10.00 og merki
brævbjálvan »Sudoku«.

Drigið verður í viku 45.

Fyri at vera við í kappingini, skal øll 
uppgávan verða loyst.

OKTOBER-KAPPINGIN

Niels Finsensgøta 38 • FO-100 Tórshavn • Telefon: 31 80 70 • www.cosmeto.fo

Tilboð í oktober
• Uppfrískandi andlitsviðgerð, bert kr. 199,-
• Voksa leggir, bert kr. 130,-
• Hot stone / vøddamýking (30 min.) bert kr. 250,-

Les meira á www.cosmeto.fo
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Sosialurin
– blaðið øll lesa!

Hevur tú ein bil til sølu, 
so er Sosialurin rætti 

miðilin at lýsa í. 

Tú kanst lýsa við og 
uttan mynd. 

Vit seta lýsingina upp 
fyri teg ókeypis.

Ring og fá 

ein prís! 

Selja bilin?
– set hann í Sosialin!

Internet Sosialur
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Í sendingini Bilradio á Rás2 hósdagin 7. 
oktober er samrøða við Ola Karl Hammer 
um ein nýggjan dekkverkstað í Hvalvík. 
Vitjað verður í Vøruhúsinum á Hjalla, har 
Sámal Olsen frá lakkdeildini fortelur um 
eitt nýtt slag av lakki til lakkering av bilum. 
Prátað verður við fólk á altjóða eldra­
degnum, sum var hildin 1. oktober um ellis­
akfør sum vórðu sýnd fram í Tórsgøtu. 
Samrøður eru við Finn Johansen, Sverra 
Mortensen og Mortan Rasmussen. 

Óli Karl Hansen

Sverri Mortensen Finnur 
Johansen 

Hósdagin 

7. oktober 

kl. 17.10


