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uppskriftirnar eru dadlir i baconsveipi, grissini vid pesto og saltadar mandlir

R ™

Elisabeth Akursmgrk og Johanna a Tjaldraflgtti hava ni
litgivid fjérdu bokina i rgdini Leett og leskiligt

—

Leett og leskiligt bokin

Eydun Klakstein

Noégv folk var til almennu
moéttpkuna, ta id kékibdkin
Leett og Leskiligt 4 vard lpgd
fram i Bakarinum hja Jérun
i Klaksvik seinnapartin
friggjadagin.

Johanna 4 Tjaldraflgtti og
Elisabeth Akursmgrk standa
fyri iitgavuni, og teer greiddu

fra, at teer hava reikad longur
fyri at finna iblastur til upp-
skriftir.

- Vit bliva ongantid troytt-
ar av at tosa um mat, upp-
skriftir og at gera spennandi
nyggjar reettir, og tad er jlst
orsgkin til, at vit na Utgeva
okkara fjordu bék i redini,
siga teer badar.

— Hesa ferd hava vit latid

hugin reika eitt sindur longri
baedi til meir eksotiskar upp-
skriftir og @drvisi matar at
bjéda til bords.

Fjelbroytt kékibék

Leett og Leskiligt 4 gevur folki
hugskot um reettir til brunsj,
buffet, uttandura maltidir,
vetrarkvgld og morgunmat.
Og summir av reettunum eru
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Dadlur i baconsveipi

BOK Fj6rda bokin i redini Laett og Leskiligt bjédar meira eksotiskar uppskriftir. Millum

Aksel Johannesen, landsstyrismadur i heilsumdlum, helt talu
og fegnadist um, at uppskriftirnar eru leettar og sunnar

Johanna og Elisabeth signeradu négvar bgkur friggjadagin

meira eksotiskt inspireradir.
Til dpmis dadlir i baconsveipi,
hvitleyksstoktar tikararaekir,
grissini vid pesto og saltadar
mandlir.

— Fyrst og fremst ynskja
vit aftur hesa ferd at geva
lesarunum spennandi og
leettar uppskriftir til reett-
ir, sum félk kunnut eta vid
gbédari samvitsku og bord-

reida vid einum smili.

Sum nakad nytt hava teer
na eisini ymisk hugskot til
morgunmat og millummal-
tidir. Tey bjéda folki at royna
til dgmis havragreyt vid peru
og surepli, musli, smoothies,
heimagjgrda sultutoy, bollar
og gb0 breyd av ymsum slagi.
Breydini og bollarnir rigga
eisini veel, um félk vilja gera

matpakkan sunnari og meir
spennandi.

Eins ogihinum békunum
fylgja uppskriftirnar kosttil-
radingunum, og teer hoéska
eisini veel til tey, sum hava
diabetes, hjartasjukur, sedra-
kalking ella skulu ansa eftir
vektini.
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