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Krimsjakan verdur mild 7 ar,
halda serfrgdingar

LAGT TIL RATTIS: Eydna Skaale

SAVNSMYND

Kvalstur, kuldi og krim

VIT ERU KOMIN VAL INN T OKTOBER 0OG KRIMSJUKAN ER SO SMATT
FARIN AT GERA UM SEG. FOLK ERU FARIN AT HOSTA, SNORA 0G

NJOSA OG SUMMI MUGU LEGGJA SEG HEIMA [ NAKRAR DAGAR.

FFTIR HIN1-SJUKUNA VANTA SERFRZDINGAR, AT KRIMSJUKAN
VERBUR MILD T AR. MEN EINGIN VIL GERAST SJUKUR, OANSAD HVAT
SERFR@BINGARNIR SIGA. HER ERU N@KUR FAKTA OG GOD RAB UM KRIM

Fyribyrging:

Influensan smittar gjggnum luftina, ta ta ert
saman vid smittadum foélki. Og hon smittar
leett. Sjukan smittar fra ngs, halsi, lungum og
umvegis hendurnar, sum ofta verda dalkadar
av hosta ella njési. Minst ti til at vaska
hendurnar ofta —og altid adrenn tu faert teer
at eta. Smau sprittdunkarnir, sum gjgrdust
smartir, ta HIN1 floreradi, eru eitt gott tipp.
Leer eisini b@rnini at vaska hendurnar ofta,
serliga ta tey ganga i barnagardi ella skala.
Lat vera vid at nerta eygu, munnu og ngs, ta
td hevur verid ati millum félk. Ert td saman
vid onkrum, sum er sjdkur, halt teg so tveir
metrar fra vidkomandi.

Til ber at koppseta seg im6ti krimi, og
tad verdur vidmeelt eldri folki og teimum, id
hava veika immunverju. Tad skal helst gerast
tidliga um heystid, ti koppsetingin virkar ikki
fyrr enn 3-4 vikur eftir, at sproytan er givin.
Virusio broytist hvart ar, og ti er neydugt at

koppseta seg einaferd arliga. Besta verjan er

t6 at hava eina géda immunverju, og tad faert

ta vid at eta sunt og r@ra teg regluliga.
Summi halda, at slavin luft ella kuldi kann

elva til krim, men tad er ikki reett. Um hitin

t6 skiftir bradliga, kann tad skunda undir

sjikueydkennini.

Ta ta hevur fingid smittuna:

Ta kanst smitta onnur longu dagin fyri, at ta
sjalvur merkir ngkur sjukueydkenni. Vaksin
folk smitta so leingi, tey eru sjik og hava
fepur, medan sma bgrn kunnu smitta 7 fleiri
dagar eftir, at tey eru eru fepurfri. So skjott
ta merkir byrjandi eydkennini, eigur ta ti

at skunda teer til has, og halda teg fyri teg
sjalvan, so ta ikki smittar onnur. Minst til

at vaska hendurnar ofta og njés og hosta

i ermuna, um td byrt saman vid @drum.
Krimsjdk bgrn eiga at verda hildin heima i
nakrar dagar eftir, at tey annars synast frisk.

Tad er tydningarmikid at drekka négv,
ti td missir négva veetu, ta ta hevur fepur.
Heitir drykkir linna sarar halsar, so tad er
upplagt. Bint frid, legg teg 7 seingina og
sov so nogy, td hevur t@rv a. Lat vera vid at
roykja ella drekka alkohol, ti tad kann leingja
um sjakutidina. Linnandi heilivagur faest
eisini, til dgmis hostasaft, um td hostar illa,
ella pinustillandi medisin vid paracetamol,
sum sleer fepurin nidur. Td feert tad betri av
heiligvagnum, men minst til, at ta framvegis
ert sjikur, og ti mast binda frid innandura.

Um sjakan ikki er horvin eftir eini viku,
eigur ta at fara til laeknan, ti krimid kann
menna seg til lungnabruna, millumoyrabruna
ella bruna 7 hjaholunum.

Ert td vid barn skalt ti vita, at tad kann
kennast verri enn bert ein vanlig krimsjika,
men tad er ikki vandamikid fyri barnid.
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Skaale 7.

Einsameoll
saman

Johannes Mgllehave greidir einastadni fra,

at hann tok eitt par, sum st6d og tumladi

& vegnum, upp i bilin. Hann skuldi koyra
langt og vildi hava onkran at tosa vio. Hann
vildi t6 ikki byrja samregduna, men vildi lata
parid siga fyrstu ordini. Tey segdu t6 ikki eitt
einasta ord. Tey koyrdu i fleiri timar, og ta
pario skuldi setast av, spurdi Mellehave, um
tey yvirhevur kendu hvert annad. — Vit skulu
giftast um ein manad, var svario.

Vit tosa alsamt minni saman. Her i
Keypmannahavn er heilt galid. At koma
inn 1 bussin er sum at koma inn { eitt kapell,
og kennir ti ongan (tad gert ti naestan
aldri) tosar tu ikki vid nakran. @1l hava
ein i-pod, sum verjir tey fra umheiminum.
Oyraproppar vid leidningi eru eitt sterkt
tekin um, at folk ikki vilja 6rogvast. Og
4 stedum, sum krevja eitt minimum av
sambandi vido umheimin, t.d. & apotekinum,
har man skal fylgja vi0 i, neer man eigur
tern, hava vit fartelefonir, sum kunnu logga a
netid. So sleppa vit fra at vera til stadar og at
fyrihalda okkum til tey, vit bida saman vid.

Eitt eru t6 fremmand f6lk, sum vit ikki
tima at prata vio. Nakad annad eru tey, vit
fylgjast vio a livsleidini.

Eygleiddi eitt par & eini matstovu.
Rammurnar voru settar til neerveru vid vini
og livandi ljési. Hon hugdi uppa hann, og
hann... ja, hann tosadi i telefon. Og tjekkaoi
mail og facebook. Lika fra forreetti til dessert
segdu tey neerum einki vid hvertannad. Ti
hoéast hann sat har, var hann ikki til stadar.

I gjar bar t6 av, t eg metti einum pari
vi0 barnavogni. Ein fitt familja, sum var
farin 1t at trilla. Men beedi foreldrini hevdu
i-podin dren fra. Og har sat barnid pura
einsamalt i verdini, hdast tad var saman vid
badum foreldrunum. Tad kundi ikki tosa um,
hvat tad sa og upplivdi & vegnum. Ti eingin
lurtadi.

Granskarar siga, at vit ni eru & veg
ut ur individualistiska tidarskeionum. At
felagsskapurin er in, og vit aftur skulu koma
hverjum gdrum vid. Men so leingi vit isolera
okkum i tgknini, heldur enn at varnast
medmenniskjuni, hjalpa samtalukekar og
veelveru-wec fyri tvey einki.




