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Sjalvskanningar kunnu
geva falskan tryggleika

BROSTKRABBI Reglulig sjalvskanning av bréstunum ger ikki, at feerri kvinnur doyggja av bréstkrabba.
Mammografi finnur harafturiméti krabbamein, adrenn kvinnan sjalv finnur tad vid hondunum

Halt eyga
vio kroppinurm

Rigmor Dam

Tad hevur i mong ar verid
sagt, at kvinnur javnan eiga
at kanna seg sjalvar fyri
bréstkrabba til tess at fanga
mgguligar knyklar so tidliga
sum gjerligt.

Ti hava vit kvinnur leert
at kanna okkum sjalvar eftir
einum avisum frymli fyri at
leita eftir knyklum i brést-
unum og undir hondunum.

Men nyggjar visindaligar
kanningar,sum millum annad
Krzeftens Bekaempelse og
nyggja Krabbameinsatlanin
fyri Fgroyar visa til, progva,
at sjalvskanningar hava ikki
vid seer, at feerri kvinnur
doyggja av bréstkrabba.

Hetta merkir ikki, at vit
skulu gevast vid at kanna
okkum, men at vit i stgrri
mun eiga at halda eyga
vid kroppinum og teimum
broytingum, sum koma fyri.
Og so at fara til leeknan, um
vit koma fram & eitthvert
6veentad.

Screening hevur skund
I kanningunum verdur stad-
fest, at i bréstkrabbamein
verdur uppdagad vid
mammografi fyrri enn
kvinnan sjalv merkir tad vid
hondunum.

Mammografi, sum er ein
rgntgenkanning av brést-
inum, kann ikki fyribyrgja
bréstkrabba, men kann
avduka krabbamein & byrj-
unarstigi, og hetta gkir um
atlitini fyri, at sjikan kann
lekjast.

Og serliga mammografi-
screeningar, har allar kvinn-
ur i einum &avisum aldurs-
boélki verda innkalladar til
kanningar, fanga négvar
tilburdir, sum kvinnurnar
ikki sjalvar merkja vid fingr-
unum.

Krabbameinsaetlanin fra
2009 visir til sjey umfatandi
kanningar, har omanfyri
ein halv millién kvinnur
luttéku. Kanningarnar stad-
festu allar eina laekking i
deydiligheitini av sjukuni
upp & 25 prosent fyri teer
kvinnur, sum vérdu bjédadar
screening. Deydiligheitin fyri
kvinnurnar, sum so luttéku i
screeningini, laekkadi vid ein-
um tridingi.

Verdur huidin bradliga rukkut G einum stad,
kann hetta vera tekin um bréstkrabba.

Screening i 2012

I Krabbameinszetlanini fyri
Fgroyar verdur meelt til, at
ibtigvar i Fgroyum eiga at faa
somu screeningstilbod sum i
hinum Nordurlondunum, so
til ber at finna krabbamein
so tidliga sum til ber.

I hesum sambandi verd-
ur meelt til, at vit i Fgroyum
seta i verk regluliga mammo-
grafiscreening av fgroyskum
kvinnum i aldursbélkinum
50 69 ar og so mgguliga
seinni Utbyggja skranna til
eisini at umfata ein stgrri
aldursbélk.

hetta verdur veruleiki innan
leingi, sigur Jakup N. Olsen,
formadur i felagnum vid
Sosialin.

At seta i verk screening
fyri bréstkrabba hevur eisini
ligid frammarlaga politiskt i
fleiri ar, men litid er hent
higartil, annad enn fggur
ord.

Men na tykjast utlit vera
fyri, at screening verdur sett
iverk i2012. Hetta er i gllum
fgrum tad, sum landsstyris-
madurin i Heilsumalum,
Aksel V. Johannesen, sigur
vid Sosialin i morgun.

Faroyskar kvinnur verda ikki
automatiskt innkalladar til
mammografikanningar, eins og

i hinum Nordurlondunum. Ti er
umradandi, at td hevur eitt vakid eyga
vid bréstunum og fert til leknan, um

td varnast brétingar.

@lL brést eru ymist. Tad, sum er
normalt fyri eina kvinnu, nytist ikki at
vera tad hja einari adrari. Brostid kann
eisini synast ella kennast ymiskt alt
eftir naer i manadinum, ta kannar tad,

og hvussu gomul td ert.

Brastkrabbi kemur sjalvdan fyri hja
kvinnum, sum eru yngri enn 30 ar, og
allarflestu broytingarnar hava onki

upp a seg.

9. hver kvinna faer stadfest

brostkrabba, og talid er haekkandi.
Um bréstkrabbi verdur uppdagad
tidliga, eru atlitini fyri grading gaad.

Fgroya Felag méti Krabba-
mein hevur i fleiri ar strongt
& fyri at faa screening setta
iverk.

— Vit véna, at Krabba-
meinsaetlanin fyri Fgroyar
verdur tikin i alvara, so

— Sambeert krabbameins-
etlanini eigur screening at
verda sett i verk i 2012. Hetta
er tad, sum eg havi fest meg
vid, og sum eg etli maer at
gjggnumfogra, sigur hann vid
blagdid.

I fyrstu atlggu er aetlanin
at seta ein arbeidsbodlk,
sum skal fyrireika brést-
krabbascreening i Fgroyum.
Sidan er etlanin at seta
screening i verk i 2012.

Sosialurin 7

Far til
l=knan um:

e T finnur ein knykil ella
eitt hovid oki a brostinum

ella i armholuni
o Vaeta kemur ur vertunum

e Um tua kennir broytingar i
brostunum - til domis um
hidin verdur »halad inne«

e Tii faert sar ella itslett

a varturnar
e Um bruni kemur i brostini

Eitt stig a leidini

I Krabbameinsaetlanini fra
2009 vard eisini stadfest, at
tad er sera umradandi at gera
ilpgu i ein nyggjan talgildan
mammograf vid négv betri
myndagédsku og laegri
straluskamtum.

Her eru tibetur glottar at
héma, ni nyggjur mammo-
grafur til Landssjukrahusid
er imillum ilggurnar i figgjar-
légaruppskotinum fyri 2011.

Mammografur er télbun-
adurin, sum verdur nyttur til
kanningar fyri bréstkrabba.
Nuverandi mammografur er
knapt 20 ara gamal og sera
6tidarhéskandi.

— Hobast tidirnar ikki eru
av teimum bestu, er neydugt
at radfesta vidgerd og fyri-
byrging av sjuku. [ fjgr
bleiv Krabbameinsatlanin

(reyd, heit og hovin)

Kelda: Kreeftens Bekeempelse

Um hudin likasum verdur
hdlad inn, kann tad vera
tekin um bréstkrabba.

handagd, og eg fegnist um, at
vit vid nyggja mammograf-
inum eru komin 4 mal vid
tilmaelunum um diagnostika
atgerd i setlanini, segdilands-
styrismadurin i sambandi vid,
at mammografur vard settur
4 uppskotid til figgjarlog.
Endamalid vid nyggju tol-
unum er at finna dbendingar
um krabbameinssjukur
so tidliga sum gjgrligt, so
sannlikindi fyri at basa
sjukuni gerast betri. Nyggi
CT-skannarin, sum verdur
keypturiarog MR-skannarin,
sum vard latin sum gava fra
Tryggingarfelagnum Fgroyar,
kunnu veita betri diagnostik
baedi av krabbameini og ¢dr-
um sjukum.
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