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Trondur i Glyvra kirkju

Malningaframsyning verdur i Glyvra kirkju friggja-
kvgldid 22. oktober kl. 20. Tad er Tréndur Patursson
(myndin), id synir fram. Listamadurin fer eisini at
greida fra sini myndlist. Hetta er samstundis eitt av
fyrstu tiltgkunum & Mentanarvikuni.

Anna Faroe fer ni at lcera komandi songstjgrnur
tey fyrstu stigini innan sangteknikk

Anna laerir
ung at syngja

A Mentanarvirkuni verdur eitt
sonevnt »Master Class Sangskeid«.
Laerari er kenda fgroyska song-
kvinnan, Anna Faroe

Nt faa ¢ll ung millum 10 og 18
ar megguleika til at melda seg
til eitt 2-daga Master Class
sangskeid. Anna Faroe hevur
sjalv gingid & Complete Vocal
Institute i Keypmannahavn,
har hon millum annad hevur
leert sangteknikk.

— Anna hevur stéran hug
at leera fra seer og vonar stéra
undirtgku i Mentanarvikuni,
siga fyrireikararnir.

Sangskeidid verdur hildid i
Lgkshgll manadag og tysdag
fra kl. 15.30 til 18.30.

Luttgkugjaldid er 350 kr.
fyri hvgnn og tilmeldingin fer
fram & tlf. 566604 og 666600.

Nzr og hvar:
Lgkshgll, manadag og tysdag
fra kl. 15:30 til 18:30.

List og kvirra

Fra manakvegldi til leygarkvgld millum kl. 20 og 22 verdur tiltakid
»List og Kvirra« & sama stadi. Her synir Trondur Patursson
fram. Hgvi er at njota kvirruna i skymliga kirkjuraminum og at
tendra ljés i teirri serstaku ljéskolbuni. Aftanbgn er manakveld,
mikukvegld og friggjakveld kl. 21.45. Og sunnukveldid 31. okt. kl.
20 verdur sangkvgld i Glyvra kirkju undir heitinum: »Vit syngja
nyggjar salmar«. Kér Glyvra kirkju tekur eisini lut.

Ut vid strongd -
inn vio livsgleoi

FYRILESTUR Millum tey mongu spennandi tiltgkini a FAROEXPO
er ein - ella raettari: tveir - upplysandi fyrilestur um Strongd og
Livsgledi i Lokshell, hsdagin 28. oktober. Tad er klaksvikingurin,
Niclas Heri Jakupsson sum kemur at halda badar, sum hann
undir einum hatti kallar: Ut vid Strongd — Inn vid Livsgledi.
Tiltakid er badi =tlad privatpersonum og arbeidsplassum

Strongd er blivin ein félkasjuka.
Nyggjar kanningar visa nevniliga,
at 4. hvgr persénur i Evropa, hevur
merkt til strongd yvir eitt longri
tidarskeid.

Tad er ymiskt hvegr keldan er til
strongdina, men t4 eitt menniskja
feer strongd, so rakar tad baedi
arbeidsplassid og familjuna. Lika-
mikid hvat keldan til strongd kem-
ur fra, so er umradandi at man ger
nakad vid stgduna, ADRENN hetta
gerst ein trupulleiki.

I fyrilestrinum verdur komid
inn 4, hvat munurin millum posi-
tiva og negativa strongd er; hvi
vit faa strongd; strongd & arbeids-
plassinum; likamlig og séalarlig
tekin uppa strongd; fylgjur av at
liva vid strongd; vidgerd av strongd;
sjalvsalit og sjalvsvirding, umframt
ngkur gbd rad.

Livsgledi smittar

Eftir ein litlan stedg, kemur fyri-
lesturin um Livsgledi, sum Niclas
Heri kallar “Born to be alive”.

Hetta er ein jaligur, undirhald-
andi og litrikur fyrilestur, sum
avgjert er ein gé6dur moétpolur til
strongd. [ fyrilestrinum verdur
komid inn 4, hvat livsgledi er; inn-
aru- og uttaru virdini; um at livid er
ein gava; hvussu vit venja okkum
vid broytingum; um tankar og
dreymar; virdir og trugv; mal og
fokus; avbjoédingar og 6tta; um at
leera seg at hugsa jaligt; at njéta
sansirnar og utstrala gledi, og um
at liva her og na.

Tilmelding og annad
Fyrilestrarnir varda triggjar timar

- Likamikid hvat keldan til strongd kemur frd, so er umradandi at
man ger nakad vid stgduna, Gdrenn hetta gerst ein trupulleiki. Niclas
Heri Jakupsson fer at halda fyrilestur um strongd og livsvirdi

og er kostnadurin einans 150 kr. fyri
hvgnn.

Tilmelding til tiltakid kann
gerast vid at ringja til felagid Fegin,
tlf. 525525, 4 t-post fegin@fegin.fo,

www.fegin.fo

Nzr og hvar:

ella vid at tekna seg & heimasiduni

Lokshgll, hésdagin 28. oktober kl. 19.



