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FOBISKEID

Tankafeltterapi

Hevur td onkra fobi — er bangin fyri

onkrum avisum — kann td faa géoa

viogerd og samstundis leera teg at

viogerOa teg sjalva/sjalvan.
Skeid verdur 6. og 7. nov. — 20. og 21.
nov. — 4.0g 5. des. KI. 10-16.

Adr: Salarfradistovan,
Térsgata 17. Térshavn

Tilmelding 4 tlf. 218286

Jegvan Baek
Aut. salarfradingur

S

Matsedilin

Hoésdagin 21. oktober
Kalvafrikkassé - Svinakambur

Friggjadagin 22. oktober
Royktur medistari - Chilly con carne
Rivjasteik
Leygardagin 23. oktober
Coulottesteik
Manadagin 25. oktober
Stoktur medistari - Fiskafrikadellur
Tysdagin 26. oktober
Saltkjot - Krebinettir
Mikudagin 27. oktober
Kjotfrikadellur - Stoktur fiskur

Til ber at keypa dggurda vid heim

Matstovan i Hoyvik

SJONDEPILIN

Avvardandi hja
sjonveikum og blindum

Leygardagin 30.oktober verdur skeid & Sjondeplinum
fyri sjonveik og blind og teirra avvardandi.

Endamalid vid skeidnum er at avvardandi:

+ Fda maguleika at hitta onnur, sum eru i slikari stadu
sum ein sjélvur.

+ Fda g6d rad um samskifti vid tann sjdnveika og
blinda.

+ Faa hjalp til at fata steduna hja ti sjonveika og
blinda betur.

Avvardandi eru t.d. maki, foreldur, bgrn, systkin, vinir
ella grannar. Skeidsfélkini skulu vera vaksin.

Tid:
Stad:

Leygardagin kl.9.00-14.00
Sjondepilin, islandsvegi 10A,Térshavn

Skeidid kostar 200,00 kr. fyri hvenn.

Tilmelding a tif. 318222 innan 25. oktober.
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Vit ataka okkum alt fyri-
fallandi arbeidi so sum...

2> Skiftan av rottangum

2> Skiftan av oljutangum

2> Kloakkarbeidi

2> Graving og planering av tani o.m.a.
2> Flisaarbeidi so sum harragardsteinar

KNEVIL

239510-239515

ENTREPREN@R ARBEIDI & UMVEALINGAR

Sosialurin 341800

Fjeppari?
Les um itrott
i Sosialinum

EFTIRLYSING

GOdur bruktur verubilur ynskist, ikki eldri enn 5 ar.
Skal hava hegt tak og motor min. 120 HK

Hevur tu tann rastta bilin til reetta prisin ?7?

KONTANT BETALING

Send prisuppskot og mynd til:

steinurfaroe@gmail.com

Sostlurin Socialurin Socalr

Klaksvikar Sjakrahus
TIf: 4545 45 lokal 123
Fax: 4573 63 - 700 Klaksvik

Ortopaedkirurgiskur

skdmakari &
bandagistur fra SAHVA

verda 4 Klaksvikar Sjukrahusi
17.09g 18.november 2010.

Tid feest vid at ringja a Klaksvikar Sjukrahus,
tif. 45 45 45, manadag og tysdag
kl.10-12,

Seinasta freist at bidja um tid er tysdagin 9.november

Sosialurin 341800

Huas i Hvalvik
til selu

Hvalviksvegur 70
si www.sel.fo

Gongutirur

Sunnudagin 24. oktober
verour gongutdrur;
Konufelli, Syoradalur S.

Farid verdur fra
Kunningarstovuni kl. 10.00

Tarurin er hampiliga l&ttur.
Havid heit og g60 gonguklaedi,
ein heitan munn og matpakka vio.

Tilmelding & Kunningarstovuni,
atlf. 302425 ella 4 torsinfo@torshavn.fo
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Kunningarstovan

i Térshavn
Vaglio 4, Tel. 302425, www.kunning.fo
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