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Pal vard naestbestur

Pal Joensen fekk handad tvey silvurheidursmerki i World Cup i Berlin,
sum var um vikuskiftid. Vagbingurin kom naestur 4 malid i tveimum
fprum. I gjar var hann bara aftanfyri Job Kienhuis, Holland, i 1500
metra fri. Tidin hja Pali var 14:47.39, sum er fjérébesta tidin i heiminum
12010 4 hesum teininum. P4l Joensen var fremstur fyrstu lgtuna, og
beinanvegin féru hann og Kienhuis undan hinum. Jén Bjarnason,
venjari, veentadi seer gullid i gjar, og ti eru hann og Pal Joensen helst
vonbrotnir av urslitinum. Leygardagin var Pal Joensen nummar tvey

i 400 metra fri. Tidin var 3:44.45.
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Newcastle-venjarin vil hava Kerr

Chris Hughton, venjari hja Newcastle, vil hava Brian Kerr sum hjalparvenjara. Tad skrivar
Daily Mail i dag. Colin Colderwood hevur verid hjalparvenjari hja Newcastle seinastu
manadirnar. Hann er nu farin i venjarastarv i skotska Hibernian, og ti manglar Hughton
ein hjalparvenjara. Landskappingin i Fgroyum er lidug, og Kerr hevur stundir at hjalpa til i
Newcastle, umframt at vera landslidsvenjari, heldur Hughton. Steve Clark, sum fyrr hevur
verid knyttur at venjaratoyminum hja Chelsea og West Ham, var fremst i huganum hja
Hughton, men Clarke leitar i lgtuni eftir starvi sum hgvudsvenjari, og hann ynskir ikki at
vera hjalparvenjari. Chris Hughton hevur fyrr verid hjalparvenjari hja Brian Kerr. Teir st6du
4 odda fyri irska landslidnum i tidarskeidnum 2003 til 2005.
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Fult vio foroyskum profilum

FOTBOLTUR iF
Faroyar telur eina
ragvu av profilum,
men skiftandi
manning og vantandi
venjing kosta besta
manslionum dyrt.

- Vit hava tapt atta
dystir, men hava
verid a odda i fimm
av teimum, ta ein
halvur timi var eftir.
Tad er bara formurin,
tad er galid vid, sigur
Sigmund Mikkelsen,
venjari, id metir seg
hava ein goédan hop

Rélant Waag Dam

Niels Joensen, Marni Djurhuus,
Rasmus Nolsge og Rokur av Flgtum
Jespersen. Allir leikarar, sum hgvdu
farid beint inn i byrjunaruppstill-
ingina hja teimum flestu fgroysku
felpgunum. Men felags fyri hesar
fyra, umframt fleiri adrar gbédar
fotboltsspeelarar er, at teir bugva i
Danmark og spaela vid IF Fgroyum,
ta teir annars ikki eru i Fgroyum
og hjalpa sinum felggum har, sum
eitt n Marni Djurhuus og Rékur av
Flgtum Jespersen hava gjgrt.

Ikki ti, brédurparturin, sum
speela vid IF Fgroyum, eru i Dan-
mark i lestrargrindum og utbugv-
ingin vigar nakad tyngri hja teimum
flestu, enn venjingin {F Fgroyum. Ti
feer Sigmund Mikkelsen eisini fleiri
avbod enn flest adrir venjarar, ti
umframt skadar, leikbann og alt tad
vanliga, id kann koma fyri, so hava
hansara menn eisini uppgéavur, sum
skulu loysast og skrivast i samband
vid lesnadin. Uppgavur, id krevja, at
alt fokus er 4 békunum og ikki bolt-
inum.

- So er tad eisini onkur, sum
fer til USA og tekur eitt fak har
ella til Frankarikis. Alt hetta ger,
at vit hava havt sera skiftandi

Rékur av Flgtum Jespersen, Jéhan V. Gunnarsson og Rasmus Nolsge mynda allir besta 1idid hja IF Fgroyum

manning. Taka vit eitt plass sum
midverjuna, so hava vit havt
fyra ymsar samansetingar har
seinastu dystirnar, visir Sigmund
Mikkelsen &.

Eitt sera sterkt lid

Hinvegin, ein gbédan dag, ta allir
mans eru tgkir, hevur venjarin
hja besta manslidnum hja IF Fgr-
oyum ein luksustrupulleika, ta
lidid skal setast. Skalamadurin
Heini Kristiansen hevur vart malid
seinastu rini, men hevur na fingid
kapping av eitt n1 J6an Paula Dahl
Jacobsen hja B36, sum hevur vant
nakrar ferdir.

Midverjan kundi verid mannad
vid Marna Djurhuus og Kaj Enni-
gard. Jéhan V. Gunnarsson hevdi
verid vinstri bakkur og Rani D.
Christiansen hggri. A sentra mid-
vgllinum hgvdu menn sum Niels
Joensen, Emil Nolsge Leivsson og
Rékur av Flgtum Jespersen speelt.
Hanus Eliasen hevéi verid i gdrum
bordinum og Peetur Dahl hinum,
medan Danjal R6i Olsen hevdi verid
einsamallur madur a topp.

Sigmund Mikkelsen metir, at
hansara 1id hevdi stadid seg i Voda-
fonedeildini i Feroyum.

— Hépurin er reettiliga gédur,
ta allir mans eru tgkir. Og um vit
vandu fimm ferdir um vikuna og
annars hgvdu somu umstgdur,
sum lidini i bestu fgroysku deildini,
so hgvdu vit ikki flutt nidur, heldur
Sigmund Mikkelsen. Hann visir té
4, at hépurin kanska hevdi verid
dekan ov tunnur.

—Men vit hgvdu klarad tag, sigur
venjarin hja IF Fgroyum.

Verda verdandi i deildini
Hann sigur seg heldur ikki ivast
eina lgtu i, um lid hansara fer at
standa i Seriu 1, héast teir liggja
naestaftast vid niggju stigum eftir
11 dystum i lgtuni.

- Nei, vit flyta ikki nidur. Vit
hava tveir dystir eftir adrenn
vetrarstedgin, og so hyggja vit ann-
ars fram méti seinnu halvu, sigur
Sigmund Mikkelsen. Hann 4sannar
t6, fyrra halva & ongan hatt hevur
gingid sum eetlad.

—Tad hevur yvirhgvur ikki gingid
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ein timi er spaeldur i teimum dyst-
unum, men missa so seinastu lgt-
una. T4 er tad einans ti, at vit ikki
alt summar, fleiri ferdir um vikuna
og speelt venjingardystir eisini. Vit
koma beint a vgllin eftir eina langa
og géda summarferiu i Fgroyum.
Tad kostar hja okkum og soleidis
er tad hvegrt ar, sigur Sigmund
Mikkelsen.

Hann hevur verid venjari hja IF
Fgroyum i try ar nq, og kennir tiskil
gongdina og hvussu tad plagar at
vera.

— Vit faa av alvara stig i april-
méanadi og so fram til summar-
stedgin. Tad plaga vit altid, greidir
Sigmund Mikkelsen fra. Orsgkin
er so einfpld sum tad, at fra fyrst i
februar til fyrst i april, tad kappingin
verdur tikin uppaftur, venja menn
saman regluliga, uttan at har er
ngkur feria i Fgroyum, sum ger
nakad vid formin ella érégvar a
annan hatt.

Hetta vikuskiftid hevdi IF Fgr-
oyar frivikuskifti. Tey baedi naestu
vikuskiftini bjéda upp 4 eitt topp-
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Sigmund Mikkelsen er tridja Grid d rad venjari hjé IF Feroyum

veel. Men vit eru ikki i form og hava
havt 6gvuliga skiftandi manning,
tad kostar okkum négv stig, sigur
Sigmund Mikkelsen. Hann visir &,
at av teimum atta dystunum, lid
hansara hevur tapt i ar, hava teir
verid 4 odda i fimm av teimum.

- Vit hava verid frammanfyri, ta
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lid og eitt annad sterkt lid, so tad
verdur ikki leett. Hinvegin er lands-
kappingin heima i Fgroyum av, og
tad kemur veel vid.

- So faa vit nakrar profilar aft-
ur og eru tad sterkari, fegnast
Sigmund Mikkelsen.
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