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Pál var næstbestur
Pál Joensen vann tvey silvurheiðursmerki 
í World Cup í Berlin
Svimjing s19

Fleiri profilar í ÍF Føroyum
Sigmund Mikkelsen, venjari, hevur 
góðar vónir til næstu kappingarhálvu
Fótbóltur s19

EITT STIG Í 
PART

NeistiN og KyNdil spældu javNt
í dystiNum um HavNiNa

Hondbóltur s20


