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VVelbastaðvegur 45elbastaðvegur 45
Box 336Box 336
1110 10 TórshavnTórshavn
Tlf.Tlf.
Fax.Fax.
FarFar..

GGRARAVSTEINARVSTEINAR

GravsteinarGravsteinar
GravpláturGravplátur

BlómukassarBlómukassar
GravkantarGravkantar

Nýggja áskriftNýggja áskrift
UmvælingUmvæling

Opið:
mán-fríggj. 900-1700

annars samb. avtalu.

GGRARAVSTEINARVSTEINAR

VVeellbbaassttaaððvveegguurr     4455
BBooxx   333366
111100  TTóórrsshhaavvnn

TTll ff ..     332200337700
FFaaxx ..   332211447700
FFaarr..     221144227700

Opið: mánadag - fríggjadag  900-1700

annars sambært avtalu.
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320370320370
321470321470
214270214270

Nýggj vøruskrá fæst!
Vøruskrá kann fáast!

Sp/f.Sp/f.
Sp/f.Sp/f.

Telefon 311385
www.landshandilin.fo

Íslendskt
úrvals 

hoyggj
Strandfaraskip Landsins søkir eftir leiðara til Sjódeildina. Freistin at søkja starvið er 
mánadagin tann 22. november 2010 kl. 12:00. Sí lýsingina á heimasíðu okkara www.ssl.fo

Leiðari til Sjódeildina

Lær zoneterapi
Tilmelding til det nye kursus i 

Tórshavn starter nu!

Kurset varer 1 år med undervisning 1 weekend 
pr. måned og afsluttes med eksamen.

Du behøver ingen forkundskaber for at 
deltage. Undervisning efter den kendte 

danske zoneterapeut Lilian Holsts 
undervisningsmateriale.

Ring efter kursusprogram (kl. 13-16)

Vestegnens Zoneterapeutskole
Jens Nielsens Vej 4 · 2690 Karlslunde Strand, DK

Tlf. 0045 46 15 47 57
www.vestegnenszoneterapeutskole.dk

Nýtt grundskeið í sálarligari 
og andaligari viðgerð. 

1 ára venjingartíð.
Byrjar í Føroyum í februar 2011.

INTRO 3 tímar workshop í Tórshavn tann 17. november kl. 18.30
INTRO 3 tímar workshop í Suðuroy tann 18 november kl. 18.30

Nýtt 1 ára skeið við sálarfrøðingi og psyko/spirituel terapeuti 
Marianne Sofia Rasmussen byrjar nú 12. ári í Tórshavn, februar 2011.
Intro Workshops í november bæði í Tórshavn og Suðuroy.

Í venjingartíðini fært tú fáa eina praktiska innføring av 
djúpdarpsykologi, familjumynstur, konfliktloysn, kropstilvitan,
lívskreppur, kreativa visualisering, umframt uppvenjing av tíni 
intuition, meditation og dreymum.

Um tú ynskir at koma í djúpari samband við teg sjálva/n er hetta 1 ára 
skeiðið eitt gott tilboð til tín.
Tað krevur ongan forkunnleika, hetta er tó treytað av at tú ert opin og 
til reiðar at arbeiða við tær sjálvum gjøgnum eina 
persónliga útvikling. 

Stórur dentur verður lagdur á eitt fjálgt, trygt, kerligt og stuðulsfylt 
umhvørvi við stórari virðing fyri hvørjum einstøkum luttakara.

Undirvísingin skiftur millum teori og kreativa útfoldan.

Avmarkað tal av luttakarum á toyminum.

Tilmelding og nærri fæst at vita, bæði um 
workshop og 1 ára skeiðið á:

Borgny Kjærbech
Tlf: 220301

sharada@olivant.fo

Marianne Sofia Rasmussen
Tlf: 0045 – 51306485

masomille@gmail.com

stuðlar tiltøkum í 
Miðlahúsinum

Lesið 
Sosialin i iveitst tú ikki tað?
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Lesið

internet

Sosialin !

Internet Internet
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