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Góða fitta mamma
Hjartaliga tillukku við 45 ára degnum hósdagin!  

Eg vóni tú fært ein super góðan dag við nógvum gávum 
og køkum,  tað hevði ikki verið so galið at verið heima 

og feirða dagin saman við tær! Gleði meg til vit síggjast 
aftur á jólum. Alt tað besta framyvir ynskja vit tær.

Bestu heilsanir úr Dk :)    

Góða fitta Doris
Hjartaliga tillukku við 6 ára føðingardegnum 5. nov. 

Ynskja omma og abbi

Góða fitta Doris
Hjartaliga tillukku við 6 ára føðingardegnum 5. nov.  

Ja nú ert tú blivin ein stór genta.
Ynskja Gunn gumma og Mila

Heilsanir

Góða Lonnie
Hjartaliga 
tillukku við 30 ára 
føðingardegnum. 
Vónandi fært tú ein 
góðan dag. Alt gott 
ynskja okur ter. 
Ps. Okur gleða okum 
til leygarkvøldið :)
Heilsan frá okum 
øllum umborð á 
Smyrli

PIPAR
Hendan smyrjibreyð væl 
dugir at gera og hevur 
ongan makað uppá seg 
at bera. 
Hon altíð í góðum lag er, 
so tað kanska lættari hjá 
tykkum øllum ger.
Tá Smyril á Havnina 
kemur, hon bilettir frá 
tykkum tekur, men tað er 
tá ið Smyril ikki rekur.
Hon 30 ár nú er og 
leygarkvøldið verður tað 
í grísagarðinum tað sker.
Vit øll nokk eitt sera gott 
kvøld skulu fáa, tí tað 
góða lagið, tá ikki ferð at 
forsmáa.
Ynskir Krókurin :)

Halli Hallo
Hendan sviskan verður 30 .. Okur koma mannsterkt 

til ballið í grísagarðinum :) Viiiihii:)

Eg teg eina heilsu vil senda, nú pipari er komi. Hjartaliga 
tillukku við 30 ára degnum. Alt tað besta í framtíðini.

Ynskir gita hvør ... :)

Góða fitta 
Henny
Hjartaliga 
tillukku 
við 10 ára 
degnum 
6. nov. Nú ert 
tú ein stór 
genta! Mussar 
og klemm.
Mamma og 
Victor

Tiltøk
Blákrossbúðin, Kongagøta 
10, Tórshavn
Tekur ímóti góðum klæðum, 
Opið er: mánadag – fríggjadag 
frá kl 10-12 og 14-17.30 og
leygardag frá kl 11-14
Blái Krossur hjálpir fólki í 
Føroyum við rústrupuleikum.
 
Blákrossbúðin, Heiðavegur 
32, Tórshavn
Tekur ímóti góðum klæðum.
Opið er: mánadag – fríggjadag 
frá kl 13-17:30 og leygardag 
frá kl 10-13.
Blái Krossur hjálpir fólki í 
Føroyum við rústrupuleikum

Náttarravnarnir í Tórshavn
Tín stuðul ger mun! 
Teknað teg sum náttarravn 
ella gang ein royndartúr. Ring 
tlf. 212498 Daisy, 274696 
Barbara, 224048 Óluf

Tilhaldið Hugnin í Sandoy
hevur opið mánadag og 
mikudag frá kl. 13 til 17. 
Báðar dagarnar er drekka­
muður at fáa. Øll eru 
hjartaliga vælkomin.

Dagtilhaldið í Nólsoy
er opið mánadag, týsdag og 
hósdag frá kl. 13-17. Øll eru 
hjartaliga vælkomin

Dagtilhaldið  
í Runavíkar Kommunu 
Vit halda til í húsinum hjá Nón 
á Torvgøtu 2, Saltangará. 
Opið er mánadag til hósdag 
frá kl. 14­17. Høvi er at 
gera ymiskt handaligt 
arbeiði, spæla kort, boccia 
og onnur spøl. Týsdag er 
fimleikur/styrkivenjing. 
Bløðini eru til taks og ein 
góður drekkamuður. Øll eru 
hjartaliga vælkomin.

Dagtilhaldið á Toftum
Opið er hesar dagar:
týsdag, mikudag og hósdag 
frá kl. 15 til 18. 
Øll eldri eru vælkomin

Dagtilhaldið í Fuglafirði
Opið er: Mánadag, týsdag og 
mikudag frá kl. 15­18.

Tilhaldið Sóljan
Klaksvíksvegur 35, Klaksvík 
· tlf. 459091 dagtilhaldid@
post.olivant.fo Opið er: 
Mánadag til hósdag
kl. 13.30 – 17.30
Hvønn dag er ein góður 
drekkamunnur at fáa, eins og 
bløðini eru til taks. Møguleiki 
er at gera ymiskt handarbeiði, 
spæla kort, bobb, telva o.m.a. 
Hvør dagur endar við andakt 
og sangi. Øll vælkomin.

Dagtilhaldið Blákollan 
á Oyri
Opið er týsdag og hósdag 
frá kl. 14-18. Øll eldri eru 
hjartaliga vælkomin.

Dagtilhaldið í Vági
Er opið týsdag og hósdag frá 
kl. 15-18. Øll eru vælomin.

Eldrahugni á Tvøroyri
Er á kafeteria í høllini í 
Trongisvági hvønn onsdag í 
líkaviku frá kl. 15 til 18. Bilur 
fæst til staðið við at ringja 
371069 eftir kl. 13.
Ogur møtast aftur í ólíka viku 
til somu tíð og sama stað.

Vága Pensionistafelag
Vit skipa fyri tiltøkum nakrar 
ferðir um árið. Kundi tú hugsað 
tær at vita meira um felagið 
ella at gerast limur, kanst tú 
venda tær til, formannin: Sofíu 
Haraldsen, tlf. 332741 ella 
nevndarlimunum. 

BERIN – Sjálvhjálparbólkar
fyri børn og ung, ið hava mist 
foreldur ella systkin. 
info@berin.fo - www.berin.fo

Lymfødemfelagið
Tlf. 225224
Íslandsvegur 10 C, Tórshavn
Postrúm 2113, FO-165 Argir

Giktafelag Føroya
MBF-húsið
Íslandsvegur 10c 
100 Tórshavn. Tlf: 310237
Opið er týsdag og hósdag
frá 13 til 16.

Spælistovan
í Margarinufabrikkini. Opið er 
mánadag, týsdag og hósdag 
frá kl. 9-12 fyri børnum/
foreldrum uttan ansing. 

Vitjunarvinir
Um tú vilt verða vitjunarvinur 
hjá Reyða Krossi ring ella 
skriva til okkum: Reyði 
Krossur Føroya, Bryggjubakki 
10, Postsmoga 1015 
110 Tórshavn. Tlf. 319630
Redcross@redcross.fo
www.redcross.fo
Fyriskiparir í Tórhavn: Eyrith 
313784 - 513784 og 
Marin 314333 - 284333.

Cøliaki Felag Føroyar
Formaður er Henning 
Sørensen, Garðsgøta 3, Argir, 
tlf. 314783.
Postboks 3120, 110 Tórshavn, 
hjartafelag@hjartafelag.fo

Kvinnuhúsið
Skrivstovan er opin gerandis-
dagar frá kl. 10-17. Tlf. 
317200 svarar alt samdøgrið.
post@kvinnuhusid.fo
www.kvinnuhusid.fo

Listasavnið á Sandi
er stongt allan oktober 
mánaða, men letur upp aftur 
í november. Frá november til 
mai er bara opið sunnudag 
kl. 14-16. Bólkar o.o., sum 
vilja gera seravtalu um 
aðrar tíðir kunnu ringja á tlf. 
211924 ella 361617 í góðari 
tíð frammanundan.

Felagið fyri lesi- og skriviveik
MBF-Húsið - Íslandsvegur 10c
Endamál felagsins er at 
hjálpa teimum ið hava lesi- 
og skrivitrupulleikar. Felagið 
hevur ikki fasta skrivstovutíð 
men samband fæst við 
felagið á tlf. 441541, Anne 
Karin Kjeld.

Krabbameinsfelagið
Grønlandsvegur 58, 
Tórshavn
Telefontíð mánadag til 
fríggjadag frá kl. 13-15. 
Tlf. 317959. 
ffk@post.olivant.fo
www.krabbamein.fo

Heilafelagið, felagið fyri 
apopleksi- og afasirakt
Tlf. 321520 
heilaf@post.olivant.fo


