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{ MENNISKIUM
Ic;c')DUR TOKKI

INNSAVNING

[ dag, 5. november, fer stéra innsavningin »
menniskjum gédur tokki« av bakkastokki, og
innsavningin heldur a inntil 11. desember.
Endamalid er at savna pening til barnafamiljur

i Fgroyum, sum hava so mikid trong kor, at tey
hava ilt vid at klara j6lini. Komandi manadin fara
ymisk tiltgk at vera a skranni, og gll, sum leggja

i, faa godar mgguleikar at raetta naestanum eina
hjalpandi hond. Tad er ja tad, j6lini snigva seg um.
Stéra jélainnsavningin »I menniskjum gédur tokki«
fra 5. november til 11. desember. Fyri gll allastadni
i landinum.

Jolainnsavning
Kring alt landi®
5. november til 11. desember

SUPERS AR

[

PUB QUIZ

Ert ta veelvitandi og skjotur, ta tad redur
um at svara spurningum um almenna
vitan? So kundi tad verid eitt gott hugskot
at vitjad Café Chill T Kollafirdi friggjakveld.

BON JOVI I HAVNAR BIO

Mikudagin 10.11 verdur ein serlig syning 7 Havnar Bio. Talan er um konsertina »Bon Jovi - In
concert from the New Giant Stadium 2010«. Konsertin vard filmad i mai i ar, ta Bon Jovi var a
sini konsertferd nevnd »The circle tour«, sum var Gtseld. Konsertin var filmad i heimstatinum
hja Bon Jovi, New Jersey. Ynskir ta taer eina ténleikaliga uppliving a hvita lgriftinum, so faert Hetta til nyggjars skipar Café Chill

td hervid ein m@guleika, ti konsertin verdur bara synd einaferd! Einasta syningin av Bon Jovi nevniliga fyri Pub Quiz hvert friggjakveld
konsertini fra The new Giants Stadium 2010- mikukvgldid 10. november kl 20.00 7 Havnar Bio. kl 21.

Pub Quiz
Café Chill T Kollafirdi
hvert friggjakveld hetta til nyggjars

Havnar Bio
mikukvgldid 10. november kl. 20.00

LIVERPOOL-CHELSEA

Sunnudagin 07.11 bresta Liverpool og Chelsea saman
i Premier League uppgerd. Hoéast tad & pappirinum
ikki szer (t til at boda fra spenningi, ta lidini a fyrsta
og trettanda plassi hittast, so veenta tey flestu seer td
helst eitt brak av einum dysti.

Liverpool-Chelsea
Premier League
sunnudagin 07.11 kL 16

RORSLA KANN
FYRIBYRGJA SJIUKUM

Krabbameinsfelagid og Havnar Svimjifelag skipa
fyri einum temadegi um rgrslu og fyribyrging.
Fokus verdur sett &, hvussu rgrsla kann vera
tydandi tattur 7 at fyribyrgja krabbameini, hjarta- og
@drasjukum, sukursjiku (typu 2 diabetes) umframt
adrar sjakum. A skranni verdur ein fyrilestur vid
Bente Klarlund Pedersen, yvirlaekna og professara.
Hon hevur skrivad fleiri bgkur, millum teirra békina
"Motion pa recept”.

Temadagur um rerslu og fyribyrging
Hotel Fgroyar
Friggjdagin 5/11 kL. 13




