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Klassikarin
1 foroyska
kokinum

BOK Matur og Matgerd er tann g6da gamla
kékibokin, sum vid tidini hevur vunnid szer
hevd sum ein klassikari i faroyska kgkinum.

Hon er kanska ikki so smart og
nutimans, sum fleiri nyggjari bgkur,
men eftirspurningurin hevur verid
stérur og javnur, sidani seinasta
upplagid vard Gtselt fyri fleiri arum
sidani. Og tad progvar ein tgrv &
eini tilikari bok.

Ti umframt at vera ein kékibék
vid fleiri enn 300 uppskriftum, so
er sidsgguligi parturin eisini ein
vardi i feroyskari mentan. Marius
Johannesen greidir vael frd um
sidirnar i sambandi vid korn, fisk,
grind, seyd og annad, og tad hevur
stért virdi i dag. Tad er ju eingin
loyna, at matmentanin er broytt
baedi négv og skjott seinastu arini,
og tad munnu vera fleiri ungfélk,

sum noydast at leita sar hjalp og
rad, ta serfgroyski maturin skal a
bordid.

Eitt dism

I forordinum stendur, at hgv-
undarnir Oluva Skaale og Marius
Johannesen vid fyrstu békini vildu
"fylla tad plass at, sum leingi hevur
verid témt 4 just hesum gkinum".
Men medan hoépatals fgroyskar
kékibgkur eru lagdar afturat sidani
1974, ta fyrsta Gitgavan av Matur og
Matgerd kom 1t, so er tad framvegis
bara einans kékibék, sum vidger
sidsgguligu matmentan okkara og
sum hevur uppskriftir uppéa allan
hugsandi fgroyskan mat.

Oluva Skaale

Aftarliga i békini er eisini hent
vitan, til dgmis ein fragreiding
um gram i mun til desilitrar, ella
stpuskeidir, kaloriutalva, umframt
daglig kaloriunytsla hja monnum
og kvinnum.

Mangan hevur verid smilst at
matum i békini, sum til dgmis:
"eitt sindur", "ein neva" ella "eitt
dism", sum i dag verda mett at vera
6neyvar fragreidingar, ti hvussu

noégv er eitt sindur? Men hetta visir
i stéran mun ein serligan hugburd
til matgerd, har ti verdur noydd/-
ur at smakka teg fram, og har
matgerdin er ein nattarligur partur
av gerandisdegnum.

Hoéast tad kanska serliga eru
eldru eettarlidini, sum gledast um,
at Matur og Matgerd nu er endur-
prentad, so er hon minst lika so
aktuel hja unga eettarlidum, sum

nu skal seta fgtur undir egid bord.
Hetta eettarlidid hevur leettari vid
at gera eina thailendska karrywok,
eina japanska sushi crabroll ella ein
franskan buff enn at steikja lippur,
fylla lundar ella gera garnatalg, og
til tad nytist teimum eina kékibék
vid fgroyska matinum - eitt eintak
av Matur og Matgerd.
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SOGAN UM

AR

Meer er sagt um ein stad
eftir Petur Jacob Sigvardsen

I hesi nyggju bokini, sum er 432 sidur, eru 278 salmar og sangir.
Av teimum eru 149 upprunaligir og 129 tyddir. Um leid 230 hava
ikki a0ur verid 4 prenti. Teir eru yrktir til kend lag og ti leettir at
syngja. Aftast i bokini eru 42 stuttlestrar. Hon er hent jélagava,
nu nyggjur silmasongur hevur tikio seg upp her 4 landi.

Bdkin, i0 kostar 350 kr., feest til keyps i handlum kring landid.
Til ber eisini at ogna seer hana beinleidis fra forlagnum,
i0 sendir hana — uttan meirkostnad — beinleidis til tygara.

Forlagio Bugvin

tlif 214719/314719 - teldupost pjs@post.olivant.fo

JODA

Um tad seinasta mund-
i0-11996/97 - taio
Hans Holm, lektari, og
eg gjordu teer mongu
sendingarnar fyri
Utvarp Foroya um oll
heimsins lond og folk,
komu vit asamt um

at fremja eitt fleiri ara
gamalt hugskot i verki:
Seguna um jodarnar.

Hans Holm hevodi nevint
hetta reettiliga ofta,

og eg gjordi so av eftir
eina viofevnda eftir-
meting at fara undir
rodina, ti at eg staofesti, at vio teirri miklu
0g objektivu vitan, Hans Holm hevoi

um evnid, for hetta at verda tad higartil
einasta foroyska veel skjalfesta, soguliga
tilfario, vit foru at eiga um ta otruligu
soguna um jodarnar heilt fra teirri lotu,
patriarkurin Abraham for ur Ur i Kaldea i
nuverandi Irak vio sinum folki og fee, og til
okkara dagar.

SOGGAN UM
ARNAR bok.

Segan um jodarnar
vard endursend 12009

i utvarpinum hja
Kringvarpi Foroya, og
mong spurdu meg t4,
um eg kanska ikki atti at
roynt at givio tilfario ut
ibok.

Frasegnin er skrivad
niour og kemur nu ut

Teksturin er so neer vio
frasoguformin sum til
ber, to at eg havi gjort
eftir malsligum tilmeeli
og malsligari rdogeving. Teer bibilsku
endurgevingarnar eru ur tydingini hja
Dahl. Bokin er stydjad vid mongum
myndum og viokomandi myndateksti.

Segan um jodarnar er eetlad sum
undirvisingartilfar og skjalsannaod,
ahugavert, hugtakandi og spennandi
spguligt tilfar, sum gll kunnu ogna seer.

Alla halgannadag 2010
Sonne Smith
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